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YHTEISÖLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOJA JA MENETELMIÄ

Ø Mitä koulussa jo on?
Ø Mitä puuttuu?
Ø Mitä hyviä käytänteitä, toimintamalleja ja materiaaleja koulullanne on antaa toisille

kouluille?

Esimerkkejä opiskeluhuollon keinoista ja menetelmistä

Oppilas-/opiskelijaryhmien kanssa

□ Oppilaskuntatoiminta
□ Tukioppilastoiminta
□ Kummiluokkatoiminta
□ Mielenterveysseuran erilaiset materiaalit ja koulutukset

o mielenterveystaidot http://www.mielenhyvinvoinninopetus.fi/
o tunnetaidot

http://www.vahvistamo.fi/vahvistamo/tunnetaidot/tunteva_ihminen
□ Mannerheimin lastensuojeluliiton Nuorten netti http://www.mll.fi/nuortennetti/
□ Muiden materiaaleja ja koulutuksia

o Tunnetaidot http://peda.net/veraja/projekti/kelpokymppi/kaytos
o Tunnetaidot http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen
o Mielenterveystaidot alakoulussa

http://www.mielenterveystaidot.fi/material/kuumailmapallo.pdf
□ Vuorovaikutustaidot
□ ProKoulu (myönteisen palautteen kulttuurin rakentaminen)
□ Friends-toiminta http://www.asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends

o Esim.
http://www.epshp.fi/pohjanmaahanke/mielen_hyvinvointi_ja_ongelmat/kou
lu_ja_mielenterveys/friends

□ LionsQuest
□ Kiusaamisen vastainen ja kiusaamista ehkäisevä toiminta

o KiVa-koulu
o Yksinäisille oppilaille suunnatut kerhot ym. toiminta
o Kiusaamisluennot vanhemmille ja nuorille
o Nettikiusaamiseen apua

□ Päihdetietoa ja -menetelmiä
o PäihdePupu
o Selvästi Paras! –viikko
o Päihdetietoa http://www.paihdelinkki.fi/nuoret

□ Turvataidot
□ Seurusteluväkivallan ehkäisy (forumteatteri)
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Turvallisuus

□ Turvataidot
o Turvataitomateriaalia http://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-

kehitys/projektit/Tunne--ja-turvataidot/Materiaalia/
o Turvataitoja lapsille – Turvataitokasvatuksen oppimateriaali

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90799/URN_ISBN_978-952-
245-796-7.pdf?sequence=1

o Opas sukupuolisen häirinnän ja seksuaalisen väkivallan ehkäisyyn
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/b953f441-755e-4daa-a3c8-6994b16fb718

o Turvataitoja http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-
fi/tyon/ehkaiseva/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/turvataitokasvatus

o Lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisy
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-
fi/tyon/ehkaiseva/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo

□ Poistumisharjoitukset

Yhteistyö kotien kanssa

□ Lapset puheeksi –menetelmä
□ Mielenterveysseuran materiaalit vanhemmille ja perheiden kanssa työskenteleville

o http://www.vahvistamo.fi/vahvistamo
□ Kiusaamisen ehkäisy ja siihen puuttuminen

o Nettikiusaaminen
□ Poliisin ohjeita nettiturvallisuuteen – Nettitaivaan turvataidot

http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/ExternalFiles/Nettitaivaan%20turvataidot/$fil
e/Nettitaivaan%20turvataidot.pdf

Muuta koulutusta opettajille

□ Nepsy-koulutus (neuropsykiatrinen koulutus ja valmennus)
□ Osaavan koulutukset
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