Huomioithan, etta sukellusmaski ei ole
é sama asia kuin uimalasit. Uimatunneilla

Mikkelin kaupungin uimahalleissa annetaan arkisin uinninopetusta esikou-
luikaisista kuudesluokkalaisiin.

Uinninopetuksesta vastaavat hallin omat uimaopettajat kunkin ikaluokan ope-
tussuunnitelman mukaan. Koululaiset kayvat uimassa nelja kertaa lukuvuoden
aikana. Uimataidon karttumiseksi vaaditaan myds omatoimista harjoittelua.

Tassa muutamia kdaytannon vinkkeja uintihetkien sujumiseen.

- Suosittelemme ihonmyo6taista uima-asua, kos-
ka se helpottaa vedessa liikkumista. Shortsit
eivat ole hyvat, silla ne on raskaat uida ja ne ja- ﬂ?
lassa on vaikea opetella esimerkiksi rintauinnin
potkua.

- Toivomme, etta lapsilla olisi omat uimalasit. Niiden avul-
la vesirohkeus kasvaa, eika kloorivesi arsyta silmia.
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& harjoitellaan my6s nenan kayttoa ve-
) dessa, eika maskin kanssa saa hypata
sen rikkoutumisvaaran takia.

"

- Pyyhkeen ja pesuaineiden lisaksi mukaan kannattaa pakata laudeliina.

- Pitka otsatukka tai muutoin pitkat hiukset tulee pistaa kiinni tai kayttaa
uimalakkia. Silloin hiukset eivat hairitse uidessa eika altaaseen tule irto-
hiuksia.

- Peseytyminen ja saunominen tapahtuu ilman uima-asua.

Lapsen uimaan opettelu alkaa veteen totuttelulla. Sita on hyva tehda jo kotona
suihkun alla, jotta lapsi oppii milta vesi tuntuu kasvoilla, eika parskeet altaassa
hairitse. Jos joku asia mietityttaa, kannattaa olla suoraan yhteydessa uima-
opettajiin.



