MIKKELI

Jumppakuvaukset

Vauhdikas vesitreeni

Syketta nostattava jumppa reippaaseen tahtiin
lihaskunto-osuutta unohtamatta. Toisinaan kaytossa
myo0s valineita.

Kevyt vesijumppa

Kaikille mainiosti sopiva matalanveden jumppa.
Liikkeet ovat helppoja ja kevyesti kuormittavia ja ne
tehdaan joko valineella tai ilman.

Syvanveden treeni

Koko kehon haastava vesijumppa ilman
pohjakosketusta altaan syvassa paassa.
Apuvalineena kaytetaan esimerkiksi juoksuvyota tai
|6tkOopotkoa. Jumppa tapahtuu uintisyvyisessa
vedessa.

Lampiman veden jumppa

Lempeampi vesijumppa terapia-altaassa, jossa
veden l[ampdtila on 30°. Lammittelyn lisaksi
lihaskunto-, lilkkuvuus- ja tasapainoharjoittelua.

-AQ®

Viihdeuimala
Rantakeidas




