
          

Liikunta- ja nuorisopalvelut 
 

  
  

 

                                

PARALYMPIALAISET               
  
Jo lajissaan neljännettoista Mikkelin paralympialaiset kisataan jälleen elokuussa.  
Paralympialaiset on liikuntatapahtuma johon voit ilmoittautua kisaamaan eri lajeihin, tai tulla 
muuten vain liikkumaan mukavassa seurassa.  
 
 
Aika ja paikka: 
 

Urheilupuisto la 17.8.2019 klo 10 
 
 
Sarjat lajeineen: 

 
Lapset: alle 16 v 60 m:n juoksu/kelaus, puhallustikka,  
(tytöt/pojat) pallonheitto, 400 m:n tarkkuusjuoksu/kelaus, pituus 
 
Aikuiset:                      100 m:n kelaus/juoksu, 400 m:n tarkkuusjuoksu/kävely/kelaus,  
(naiset/miehet) kuulantyöntö, saappaanheitto, puhallustikka, pisteboccia, pituus 
        
Pyörätuolisarja: Linkopallo 

  
KAIKILLE:  Tietokilpailureitti (ei ennakkoilmoittautumista) 
   
 
 
Lisätiedot: 
 
Osallistumismaksu: 2€ / hlö / laji 
Osallistumisoikeus: 3 lajia / hlö. 
Ilmoittautuminen: Mikkelin Seudun Invalidit ry:n toimisto puh. 0400 849 224 tai s-posti: 
paramli2019@gmail.com viimeistään 14.8.2019 
Kilpailuissa on neurokerhon ylläpitämä kioski 
 
 
Terveisin, 
Mikkelin kaupungin liikunta – ja nuorisopalvelut 
Matti Poutiainen, Erityisliikunnanohjaaja, p. 044 794 2406 
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