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Avoin senioriliikuntavuoro
maanantaisin kio9-10.30
Saimaa Stadiumilla
Raviradantie 22b

2.9.-9.12.2019 | 13.1.-4.5.2020

Ikaihmisille suunnattu maksuton liikuntavuoro.
Kavelya, voimistelua, tasapainoilua, pelailua ja
L ESERE ENNEL

Yhteinen alkulammittely klo 9. Liikunta-alueelle
sisakengilla tai sukkasillaan.

Lisatiedot: paula.ahman@mikkeli.fi | p. 044 794 5485




