Move like Mikkeli. ~ « «-<.....

TERVEYTTA JA TOIMINTAKYKYA
soveltavalla liikunnalla

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkilGille, joiden’on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi:vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikkunta
vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

limoittautuminen ti 13.8.2019 klo 9 alkaen -
www.kuntapalvelut.fi/mikkeli tai
puh. 015 194 2400

Vesijumpat 88€/vuosi
Jumpat ja kuntosali  80€/vuosi

Anttolanhovin vesijumpat
65€/syyskausi
80€/kevatkausi

Maksu Anttolanhoviin.

A _ TIEDUSTELUT: LIIKUNTA- JA NUORISOPALVELUT
LI I KU NTARYH MAT 20 1 9 2 020 Matti Eoutiainen 044 794 2406
29-13.12.2019, 7.1.-8.5.2020 Paula Ahman 044 794 5485
Pidatamme oikeuden muutoksiin. Lasten liikunta 6-16 v.
Kunt liohi Rantakyldn yhtendiskoulu
Kil;:kizsr:éillg ;g?\;séikeskus Soveltava sahlykerho to 17.30-18.30
Liikuntaesteisten kuntosali ma 14.30-15.30 Vesiliikunta
Saimaa Stadiumi Viihdeuimala Rantakeidas
Neurologisten kuntosali, ryhma 1 ma 10.00-11.00 SS;maatlkkOJen ja niveloireisten
. . - jumppa

Neurologisten kuntosali, ryhma 2 ma 11.00-12.00 ryhma 1 ti  10.00-10.30
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhma 1 ti 10.00-11.30 ryhma 2 fi 10'40 ~ 11'10
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhmd 2~ ti 11.30-13.00 ryhma 3 fi 11:20 _ 11:50
Anni Swaninkadun kuntosali Vaikeavammaisten uinti pe 10.00-11.30
Kehitysvammaisten kuntosaliohjaus ma 13.00-14.00 Invalidien vesivoimistelu pe 12.00-13.00
Sovellettu kuntosali, ryhma 1 ke 12.00-13.00 Paivdjoutilaiden vesijumppa
Sovellettu kuntosali, ryhmé 2 ke 13.15-14.15 ryhma 1 (lammin allas) pe 9.15-3.45
Sovellettu kuntosali, ryhma 3 ke 14.30-15.30 ryhma 2 pe 1145-1215
Selkaryhman kuntosali pe 14.00-15.00 (elo-/syyskuussa, alkupvm. ilmoitetaan myéhemmin)

el Paivajoutilaiden vesijumppa
Lyseon yldsali . .
Kehitysvammaisten aikuisten ma 17.00-18.00 ryhmg 3 i 13.00- 13_'30
liikuntakerho ryhma 4 pe 12.30-13:00

. Anttolanhovi

Kuntoliikunta . .
Kansalaisopiston tila, Puistokatu 1 Vesijumppa rryrt:r:]aa_lz pg iggg ) ig%g
Soveltava jumppa ma 13.00-14.00 ryhmé 3 De 16'30—17.15
Neurologisten tasapainoryhma ti 14.30-15.30 y P ' '
Tanssi . P
Viihdeuimala Rantakeitaan liikuntasali © www.mikkeli.fi/liikunta

Senioritanssi ke 14.00-15.00 K3 liikkuvamikkeli 1 #liikkuvamikkeli



