
 

TERVETULOA UHMAIKÄISTEN LASTEN VANHEMMAT! 

 

TAHTO-RYHMÄ on suljettu vertaisryhmä  

uhmaikäisten (2v.-5v.) lasten vanhemmille.  

 

Ryhmässä keskustellaan uhmaikäisten lasten arjen haasteista muiden 

samassa elämäntilanteessa olevien vanhempien kanssa, sekä saadaan 

konkreettisia keinoja erilaisissa haastavissa tilanteissa toimimiseen. 

 

Ryhmä kokoontuu 5 kertaa. 

Ryhmä alkaa tiistaina 24.3.2020 

klo 17.00 - 18.30 

Mikkelin Avoin kohtaamispaikka 

Raatihuoneenkatu 6  

 

24.3. Mikä on uhmaikä? 

7.4. Lapsen tunnetaidot 

21.4. Vanhemman tunnetaidot 

5.5. Vanhemmuuden mallit 

19.5. Perheen vahvuudet 

 

Ryhmä on maksuton. Lasten on mahdollista leikkiä seurakunnan 

lastenohjaajan kanssa viereisessä tilassa ryhmän ajan. 

 

Ilmoittautumiset 16.3.2020 mennessä 

sähköpostitse perheohjaaja janette.siiriainen@essote.fi tai  

perhepalveluohjaaja sini.purhonen@essote.fi 

tai puhelimitse Sini Purhoselle puh. 044-794 5166  
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