
LIIKKUVA MIKKELI 2030 
 

Nuorisopalveluiden henkilökunta: nuoriso-ohjaajat, etsivät nuorisotyöntekijät, hankkeen 
yhteisöpedagogi ja nuorisosihteeri kävivät työpajassaan 18.2.2020 läpi muutamia Liikkuva Mikkeli 
2030 teemoja. Yhteenvetoa keskusteluista: 

Ohjaustoiminnan kehittäminen: 

- Toimintaa sinne missä nuoret on, liikunnan ohjaajia nuorisotiloille käymään + nuorten 
ryhmiin 

- matalan kynnyksen lajikokeilut nopealla reagoinnilla 
- yhteistyö ohjaamon kuntosali vuoron suhteen hyvä -> muutenkin ohjaustyötä tekevien 

yhteistyön tiivistäminen -> kesätoiminta esim. tapahtumat, kokeilut jne 
- lähiliikuntapaikoille ohjaustoimintaa 
- nuoret ohjaajiksi nuorille 
- urbaanit lajit/uudet lajit huomioon, on muitakin kun futis, hiihto ja hoki 
- päättäviin tahoihin innovatiivisuutta ja nuorekasta ajattelua 
- myös lempeämpien lajien esiintulo! 

 
Vuorojen jakaminen, hinnoittelu 

 
- hinnoitteluissa kohtuullisuus 
- hinnoittelu vs. avustukset 
- tasapuolisempaa vuorojen jakoa  
- helpompi varausjärjestelmä -> mobiili/digisovellus 
- timmistä eteenpäin -> mobiili/digitaalinen varaus nopealla tavalla (EI ENÄÄ LYYJYKYNÄ 

TENNISVUOROJA) esim. tarve salille huomenna 2h -> mahdollisuus etsiä tilaa sovelluksella 
- enemmän kaikille avoimia vuoroja (kupla, jäähalli) muulloinkin kuin sunnuntaina 7:30 tai 

22:30 
- vuorojen käytön tarkastaminen: osa vuoroista haettu väärin perustein, osa tyhjillään 
- jakoperusteet ei kilpailu painotteisesti ~ höntsätoiminnan arvostaminen 

 
Liikuntapaikat 
 

- saleja, kaukaloita, rappusia, ulkopelialueita (esim.futisgolf) 
- ei isot seurat edellä 
- urbaanin liikunnan paikkoja, puistoihin liikunta mahdollisuuksia, toiminnallisia ulkosaleja 

(esim. crossfit-tyyppisiä, virtuaalijumppia myös ulos! vrt. uimahallin virtuaalijumppa 
- ei poliittisia päätöksiä liikuntapaikkoja ratkaistaessa 
- nuorisotalot ja liikuntapaikat kimppaan -> Rantakeitaan remontin yhteydessä nuorisotilan 

toteuttaminen ja Rantakeitaan kehittäminen vapaa-ajankeskukseksi 
- rullaluistelu/hiihtorata Kalevankankaan maastoon (mahdollistaa myös inva-rullailun) 
- enemmän liikuntavälineiden lainausmahdollisuuksia 

 
Muuta 

 
- yhteistyö muiden toimijoiden kanssa (kulttuuri, kirjasto, museot…) -> yhdistetään 

tapahtumiin liikunnan mahdollisuus (esim. museokierros fyysiseksi jossa mahd. toiminnan 
ohella liikkua ikään kuin vahingossa) 

- LiHAppron tyylisiä tapahtumia enemmän (järjestöjen näkyvyys) 
- spontaania  kokeilukulttuuria 
- liikuntapaikat on koulun ydin 


