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Pikatehtava 1

Ajattele laajasti keskittyen ulkoliikuntaolosuhteisiin.

Mita nykytilanteessa arvostat (1-3 asiaa)?

Kalevankankaan ulkoilu-/liikkunta-aluekeskittyma
Kaupungissa monipuoliset liikunta-alueet x 2
Hyvat ladut + valaistus
Uimarannat x 2
Urheilupuisto ja sen saavutettavuus x 2
Ensilumenlatu x 3
e Olisiko mahdollista saada vastaavia muita olosuhteita kuin ensilumenlatu?
Urpolan alue (kaikki eri liikuntamahdollisuudet)
Lahiliikuntapaikkoja tarjolla hyvin
e yllapito/hoito, onko kunnossa?
Urheiluseuroilla ymmartaakseni riittavasti harjoitus- ja kilpailupaikkoja
Kattavat ulkoilureitit kaupungin alueella
Monien lajien harrastajille I16ytyy mahdollisuuksia eri harrastepaikoilla
Helppo saavutettavuus = ldhelld x 2
Monipuolisuus (ldhiliikuntapaikat)
¢ voi harrastaa/tehda samassa paikassa useita eri asioita
e toisaalta taas, ettd ulkoliikuntaolosuhteet olisivat monipuolisia
Kaytettavissa (ei aidan/lukon takana)
Luonnon laheisyytta, mahtava luonto kaupungin ymparilla -> helppoa luontoliikuntaa
Monet ilmaiset liikuntapaikat
Kenttien kunnossapito on toiminut
Matalan kynnyksen liikuntapaikkojen maara
Ulkoliikuntapaikkojen ylldpito + seurojen ja kentdnhoitajien yhteispeli
Vield kohtuu laajasti tarjontaa
Keskustelua ja osallistamista
Seurojen aktiivisuutta
Liikuntapaikkojen maara lahiliikunta-alueilla
Jalkapallo-olosuhteet hyvia kesaisin, kun nurmet aukeaa
Haukivuorella on hyvat ja toimivat liikuntapaikat: urheilukenttd, pururadat 2 kpl,
jaakiekkokaukalo ja Hakkilan luontopolku
Jaaolosuhteet, mm. Hanski
Pyorailyn kehittyminen talvilajiksi
Laavut
Latujen kunnossapito
Mikkelissa voi liilkkua ja harrastaa monipuolisesti
Harrastaminen on edullista
Tiettyjen lajien harrastamiseen todella hyvat reitistdt, esim. hiihto




Mita haluaisit muuttaa (1-3 asiaa)?

Joskus tuntuu etta liikuntakustannukset esim. junioriseuroilla eivat ole tasapuolisia
Resursseja kunnostukseen/huoltoon/ym.

Maastopyorareitteja lisda

Pyoratie Anttolaan

Pump Track —rata

Padel

Enemman talvipyorailyreitteja, monikayttoreitteja, reitistdjen avaaminen
monikayttoreiteiksi x 2

Enemman voisi olla matalan kynnyksen ulkoliikuntapaikkoja, ne voisi 16ytya yhdesta
paikasta selkedsti merkittyna -> toimivat ja hienot nettisivut

Seurat mukaan yllapitoon = tarve!

Keskittaisin kenttdvarauksia kohdennettuna seuroille esim. yksi seura/kentta/kausi
vuorokausin vaihtaen (= vuoro vuosin vaihtaen?)

Enemman hiekkatekonurmia

enemman tekojdita (koska talvikelit huononemaan péin)

Enemman lahiliikuntapaikkoja

Pyoraily turvallisemmaksi keskusta-alueella

Avointa ohjattua ulkoliikuntaa lisaa

Lasten leikkipaikkojen yhteyteen kuntoilulaitteita

Hanninkentdn varaukset Kamppareiden alta pois, enemman mahdollisia vapaita vuoroja
seuroille (tdhan puhtaaksi kirjoittajan huomautus etta varaukset menevat kaupungin
kautta)

Urheilupuiston fasiliteetit tukemaan arvokisajarjestamista

Ulkokuntosaleja lisaa

Kilpailukelpoinen jousiammuntakentta

Liikuntapaikkoja kun on paljon, niiden kunto on surkea. Jddkenttien hoito ala-arvoista,
kentat huonossa kunnossa. luistelukokemus ei nautinnollinen => ratkaisu: tyontekijoita
lisda, jos ei ole mahdollista poistetaan paikkoja seka tehostetaan keskitetysti padpaikkojen
huoltoa

Ensilumenlatu Kalevankankaalle. Kaytetadn hyodyksi jadhallin lumivarastoa, Stadiumin
tiloja sekd myyntipistettd => Kalevankankaan alueen kehitys => lapset liikkuvat =>
vanhemmilla hiihtomahdollisuus

Haluaisin ettd nykyiset liikuntapaikat yllapidetdan ja kehitetaan. Haukivuoren Kisailijoiden
esitys:

e Rantokankaan uudet portaat valaistaan hyvaksi kayttdaen jo olemassa olevaa
pylvdikkoa (4 kpl) ja kaapelointia Portaiden kéyttd juoksuportaina on vilkasta,
syksyt on pitkia nykyisin. Valaistuksella portaiden kayttoaika pitenee iltaisin
kahdella jopa kolmella kuukaudella (syys —marraskuu). Kustannukset satoja euroja.

¢ Jaskiekkokaukalon pohjan uusiminen ja laitojen kunnostus/uusiminen. Tdama on
ollut jo kolme vuotta listoilla.

e Asemankyldn pururadan valaistus valilla Kotikartano —Nykyisin valaistu lenkki n. 1
km. Valaistus tekee iltaisin mahdollisuuden hiihtda n. 3 km helppoa lenkkia, ja se




taas innostaa lahtemaan ladulle my®6s iltaisin ihan eri tavalla kuin kiertda 800 m
ympyraa.

e Urheilukentan (Kiitola) ylldpito kesdisin: juoksuradan lanaus sdannollisesti ja kentan
ympadriston heinikoiden niitto ainakin 2-3 kertaa vuodessa.

e Asemankylan ja Rantokankaan pururatojen latujen ajo myds kaupungin
latukoneella kerran kuussa riittdvan tasaisen latupohjan sailymiseksi parhaine
hiihtokuukausina (tammi-maaliskuu). Kesdisin pururatojen heina tulisi niittaa kaksi
kertaa.

e HaKi on valmis tekemaan talkoilla Rantokankaan frisbeegolfradasta 12 korisen
kentan eli tekemadan 3 lisavadylaa. Tuki tarve kaupungilta heittoalustojen materiaali
(sora, kyllastetty puu, tekonurmimatto). Kustannusarvio n. 600 €.

e HaKi on talkoilla valmistellut Rantokankaalle 3 km laskipyorareitin opasteineen
hiihtoladun viereen. Esitamme, ettd kaupungin liikuntatoimi kirjaa Haukivuoren
latu-urakoitsijan sopimukseen taman laskipyorareitin kunnossapidon lisdayksena
alueen hiihtolatujen kunnossapitosopimukseen. Tavoitteena on uuden runsaasti

suosiota saaneen liikuntamuodon mahdollistaminen, ainakin pienessa mitassa,
myo6s Mikkelin alueella.

Ensilumenlatu Kalevankankaalle

Talvisia liikuntatapahtumia lisaa

Tehtyihin aloitteisiin pitaa vastata/toteuttaa niita enemman

Olemassa olevista liikuntapaikoista on pidettava huolta

Jos tehd&an jotain (infraa) pitdisi tehda kunnossa eika aina halvimmalla/riisutuimmalla

mallilla.

Osallistumiskulttuuriin, yhdessa tekemiseen jotain buustia

Kuntoportaat Hanskiin




Pikatehtava 2

Jos olisi pakko, mista liikuntapaikasta luopuisit?

e Ristiinan Kisakaari x 4

e Tornimaen hyppyrimaen tilalle kuntoportaat

e Enmistadnx 3

e Latuverkostosta monikayttoreiteiksi, kesakaytto!
e Tuppuralan jadkiekkokaukalo

e Joku latu

e Ensilumenlatu

e Urpolan beachvolley kentadt vahemmiksi

e Tupalan kentta, koska ei talvikunnossapitoa

e Frisbeegolfradat




Ryhmatehtava 1

Millaisia vaatimuksia yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset asettavat liikunnan
palvelutuotannolle?

Asumisen keskittyminen

e Kaupunkirakentaminen
o Kulkuvaylat, leikkipuistot

=>» YHTEISOLLISYYS
= vastuut, byrokratia
= "kuntoportaat”

Ikarakenne

e |apsia vihemman, ikdihmisia enemman -> seuratoiminnan uudistaminen

e lasten ja nuorten toiminta kapenee -> palveluntarjontaa pitdisi olla enemman ikdrakenteen
mukaisesti, aikuisikaisille erityisesti

e saavutettavuus kaikille

e matalan kynnyksen palvelut

e seura

Talous yleensa seka kuntatalouden haasteet

e Kkiristyy

o Veikkaus

e harrastamisen hinta

e haastaa/esta3

e tuloerot kasvavat -> matalan kynnyksen ilmaisia/edullisia liikuntapaikkoja
e liikuntapaikkojen yllapito ja rakentaminen?

e olemassa olevien liikuntapaikkojen laatu

e organisoinnin ja ohjauksen pula

e seurat mukaan liikuntapaikkarakentamiseen

Digitalisaatio

e informaation nopeus, myo6s dhky
e App -ohjelmat: pokemon, geokatkoily
o Sihkopyorat tms.

Toimintakulttuurin muutos

e yhteisen tekemisen vaheneminen
o lajikirjo suuri (e-sport, frisbeegolf)




e hontsa, omatoiminen -> ulkoleikit
e mukavuuden halu

e eiseurasidonnaista

e seurayhteistyd

e ajan kayton muuttuminen

llmastonmuutos

e |ajit vaihtuvat

e pyoratieverkostot kuntoon

e talvilajien tulevaisuus epavarmaa, mitka ovat resurssit yllapitad/mahdollistaa
e ekologisuus/hiilijalanjalki

Hyvinvointi

e lihavuuden ja heikkokuntoisten lisddntyminen
e ennalta ehkdisevan toiminnan lisddminen -> esim. elintapaohjaus




Ryhmatehtava 2
Piste 1

Millaisia vaatimuksia yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset asettavat seuratoiminnalle
(kolmas sektori)?

e Miten houkutella mukaan seuratoimintaan, erityisesti nuoria?

o Ihmisten sosiaalisten tarpeiden tyydyttyminen seuratoiminnan avulla <-> some
- > yhteisollisyys
tietojen ja taitojen karttuminen seuratoiminnan avulla (etenkin nuoret)
yhdistystoimintakasvatus/ -koulutus
seuratyon mielikuva ”“seurajaara”

O O O O

koulukokeilu siita kuinka seuraa johdetaan vrt. Mini Mikkeli ja yritysten
perustaminen
O seuran organisointi?

e Palveluiden tuottaminen ikaantyville (“harmaat pantterit”)
e Uudenlaiset tapahtumat
e Seuratoimintaan lisda laatua

o paatoimiset valmentajat, seuratyontekijat jne.

o Matalankynnyksen harrasteliikunnan/héntséliikunnan tarjoaminen ja

lisddminen
= kenelle jaetaan vuorot ja milla perustein?

e ohjauksen tarve
e Osallistuminen liikuntapaikkojen yllapitoon

o lupien saaminen ylldpitoon

o tuen saaminen: materiaalit, vdlineet tarjolla




Piste 2

Millaisia vaatimuksia yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset asettavat
ulkoliikuntaolosuhteille?

Ikdrakenne muuttuu

e tarjontaa oltava kaiken ikaisille, “leikkipuistot” suunnattava enemman senioriliikuntaan
o eldkelaisille ”pienta kivaa tekemista”
e tekojaa liikuttaa paljon ja monen ikaisia

Sdaolosuhteet muuttuvat

e vilikausi pitenee

o sisédliikuntatilojen kaytto lisdantyy

o toisaalta esim. jalkapallokentat pysyy kaytossa pidempaan

o ulkolajeja voi harrastaa pidempéaan (suunnistus, monikayttoreitit)

o vanhempien negatiivisuus sddolosuhteita kohtaa heijastuu lapsiin, jaddaan sisalle
e onko jatkossa “lumilajien harrastajia” suhteessa liikuntapaikkapanostuksiin

Liikuntapaikat tulevat kalliimmaksi
e tuloerot vaikuttavat valineiden hankintoihin
Paluu luontoon (tyéahky) - hiilijalanjalki

e  Pyorailyyn innostuminen on kasvanut
o pyoréilyreitteja paremmaksi

e |3hi- ja luontoliikunta lisdantyy

e Saimaa Geopark

e |uonto tuo mahdollisuuksia Mikkelissa

Byrokratia, sdantésuomi




Piste 3

Millaisia vaatimuksia yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset asettavat liikunnalle ja
liikuntaymparistolle arjen hyvinvoinnin nakdékulmasta?

IImastonmuutos

o talvilajien harrastaminen vaikeutuu -> tekojaat, ensilumenlatu
o sisdliikuntatilojen tarve kasvaa, KASVAAKO? kausi pitenee
o ikaantyvien liikkuminen (teiden kunnossapito, levahdyspenkit)
o pyorateiden kunnossapito (esim. jaiset kelit)
e lkdantyminen
o liikuntapaikat + mahdollisuudet kodin ldheisyyteen
o ohjattua liikuntaa? lahelle kotia (kotiin?)
e digitalisaatio
o polkupyorien latauspaikat
o digi —valmentaja ldhiliikuntapaikoille
o vuokrattavat kaupunkipyorat
o Digitaaliset pyorareittikartat -> eri tasoisille harrastajille
e omaehtoisen liikkunnan lisdantyminen
o eriikdryhmia huomioivia liikkuntapaikkoja (monipuolisia valineita)
e lyhyita, matalan kynnyksen liikuntakokeiluja (ohjattuja)
e uudenlaisia palveluja (esim. ateriapalvelu)
e keskusta-alueen pyorailyverkosto turvalliseksi
o arkiliikunta
vanhemman esimerkki
vanhemman suhtautuminen liikkuntaan
kaveripiirilld ja varhaiskasvatuksella merkitysta
polarisoituminen
ylisuorittaminen/paineet

O O O O O

koulupadivien sisalle liikuntaa




