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* Vastaukset perustuvat 2019-
2020 toteutettuun Liikkuva
Mikkeli 2030 kuntalaiskyselyyn,
vhdistyskyselyyn
seka tyopajoihin.

* Vastaajia yhteensa noin 900

MIKKELI



Mikkeli - tulevaisuuden liikuntakaupunki

* Kuntalaiskyselyn vastaukset
kysymykseen: Minkalaisen
liikuntakaupungin toivoisit
Mikkelin olevan vuonna 2030?
Voit valita useamman
vaihtoehdon.
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Vetreiden seniorien paratiisi

Huippu-urheilun Mekka

Kilpailuiden ja tapahtumien Mikkeli
Terveysliikunnan edelldkavija

Tunnettu soveltavan lilkkunnan mahdollistaja
e Sama kysymys esitettiin myos
Liikkuva Mikkeli 2030 tyopaja
nro2:ssa, jossa vastaukset olivat
hyvin samansuuntaisia.

Kuntalaiskysely 2020 MIKKELI

Luontoliikunnan tyyssija

Liikuntam atkailukohde

Joku muu, mika




Liikkuva Mikkeli 2030 kuntalaiskysely:

Vastaajien asuinpaikka

Anttolan keskustaajama
Anttolan haja-asutusalue
Haukivuoren keskustaajama
Haukivuoren haja-asutusalue
Mikkelin kantakaupunki
Mikkelin kantakaupungin haja-asutusalue
Otavan keskustaajama
Otavan haja-asutusalue
Ristiinan keskustaajama
Ristiinan haja-asutusalue
Suomenniemen keskustaajama

Suomenniemen haja-asutusalue

Anttolan keskustaajama
Anttolan haja-asutusalue
Haukivuoren keskustaajama
Haukivuoren haja-asutusalue
Mikkelin kantakaupunki
Mikkelin kantakaupungin haja-asutusalue
Otavan keskustaajama

Otavan haja-asutusalue
Ristiinan keskustaajama
Ristiinan haja-asutusalue
Suomenniemen keskustaajama

Suomenniemen haja-asutusalue

Kuntalaiskysely 2020

O U1 00

449
205

12
16
11
22

16

0,91%
1,04%
0,65%
1,17%
58,47%
26,69%
1,56%
2,09%
1,43%
2,87%
1,04%
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Minkalaisen liikuntakaupungin haluaisit Mikkelin

olevan vuonna 2030?
Vastaukset ikaryhmittain

Alle 13 v. 13-19 v. 20-29 v. 30-49 v. 50-65 v. 66-80 v. Yli 80 v.

n Prosentti n Prosentti n Prosentti n Prosentti n Prosentti n  Prosentti n Prosentti
Liikkuvien lasten ja nuorten Mikkeli 31 6596% 153 66,23% 33 6226% 196 7747% 84 6412% 34 5667% 2 66,67 %
Vetreiden seniorien paratiisi 4 8,51% 27 11,69 % 11 20,75 % 84 33,20% 58 44,27 % 41 68,33 % 3 100 %
Huippu-urheilun Mekka 5 1064% 37 1602% 7 1321% 34 1344% 15 11,45% 2 3,33% 0 0%
Kilpailuiden ja tapahtumien Mikkeli 17 36,17 % 78 33,77 % 17 32,08 % 118 46,64 % 42 32,06 % 6 10% 0 0%
Terveysliikunnan edelldkavija 12 2553% 63 2727% 29 5472% 160 63,24% 94 71,76% 41 6833% 2 66,67 %

Tunnettu soveltavan liikunnan

. 4 8,51% 46 1991% 16 30,19% 53 2095% 28 2137% 10 1667% 0 0%
mahdollistaja

Luontoliikunnan tyyssija 12 2553% 80 3463% 34 6415% 186 73,52% 106 8092% 39 65% 2 66,67 %
Liikuntamatkailukohde 12 2553% 52 2251% 13 2453% 91 3597% 42 3206% 10 16,67% 1 33,33 %
Joku muu, mika 2 426% 4 1,73 % 3 566% 24 949 % 10 7,63 % 3 5% 0 0%
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Liikkuvien
lasten ja

nuorten
Mikkeli

Lapsista ja nuorista (7-29-vuotiaat) noin 80
% harrastaa viikoittain omatoimisesti
liikuntaa. Urheilu- tai liikuntaseurassa liikkuu
viikoittain 39 % ja kaupallisissa
liikuntapalveluissa 19 % lapsista ja nuorista.
(Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018,
Nuorisotutkimusseura ry.)

HARRASTUSTOIMINTA

Lasten -ja nuorten liikunnalliseen harrastustoimintaan panostaminen ilman kilpailupakotetta.

* Vahavaraisten lasten harrastustoiminnan tukeminen

* Nuoret ohjaajiksi nuorille

* Liikuntatoimintaa koulun tiloissa ja pihalla koulun jalkeen
* Liikuntakerhoja

* Lajikokeiluja

LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA, PERUSOPETUKSESSA, TOISELLA ASTEELLA, MUISSA
OPPILAITOKSISSA

Lilkuntakasvatuksen paivitetty suunnitelma

Opiskeli&oille citypyoria

Bussikokeilun paattaminen

Waltti -kortti

Lasten ja nuorten liikunnan tukeminen, koulutustarjonta

Koulujen ja seurojen yhteistyo
Enemman koulujen valisia kilpailuja
Lisaa liikkuntaa kouluihin

Paremmat lukion liikuntatilat

LAHILIIKUNTAPAIKAT

* Houkuttelevat koulujen pihat, jotka samalla lahiliikuntapaikkoja
Lahiliikuntapaikat jokaiseen kaupunginosaan

Ohjaustoimintaa lahiliikuntapaikoille

Liikennepuisto

Toimintaa sinne missa nuoret ovat

MUUT LIIKUNTAPAIKAT

llmaisia/edullisia liikuntapaikkoja/ -vuoroja

Lisdaa vuoroja kaupungin kuntosalille, nuorten omat vuorot

Liikuntapaikan/-vuoron helppo varaaminen ja mahdollisuus liikkua silloin kun haluaa
Vuorojen jakoperusteet ei kilpailupainotteisesti

Nuorisotalojen ja liikuntapaikkojen yhdistaminen

MUITA TOIVEITA JA KOMMENTTEJA

Lilkunnanohjaajia kdymaan nuorisotiloilla ja nuorten ryhmissa
Nopea reagointi (silloin kun vaan mahdollista) nuorten toiveisiin
Uudet urbaanit lajit huomioon

Paattaviin tahoihin innovatiivisuutta ja nuorekasta ajattelua
Lempeiden lajien esiintulo

Tulevaisuuden liikuntakaupunki — miten tahan tavoitteeseen paastaisiin?

Urheilupainotteinen Lukio ja Ammattioppilaitos seka lisaa Urheilupainotteisia ylakouluja.
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Luonto-
HUOLGLGER

tyyssija

Luontoliikunnan fysiologiset perusvaikutukset ovat
samat kuin minkd tahansa liikkunnan. Luontoympdiristé
tarjoaa kuitenkin toisenlaisia drsykkeitd aisteille.
Liikkuminen metsdssd kuormittaa tuki- ja liikuntaelimid
monipuolisemmin kuin tasaisella tielld. Tutkimusndytto
luontoympidiristén terveyttd ja hyvinvointia edistévistd
sekd liikkkumaan kannustavista vaikutuksista on
vahvistunut viime vuosina. Luontoympdristd auttaa
palautumaan stressisté, parantaa unirytmid ja lisdd
psyykkistd hyvinvointia. Vahva luontosuhde voi myés
kannustaa liikkkumaan. (Tyrvdinen, L., Korpela, K. &
Ojala, A. 2014; Pyky, R.; Neuvonen, M., Kangas, K. Ojala,
A., Lanki, T., Borodulin, K. Tyrvdinen, L. 2018.)

REITIT ja LUONTOKOHTEET

Esteettomyys, valaistus

Luontokohteiden hyddyntaminen

Rantojen hyddyntaminen

Melonta-, kavely-, pyoraily- ratsastusreitit

Reitit eri pituisia, vaihtelevia, rengasreitteja

Laavut ja kodat

Reittien ja polkujen merkkaus ja reiteille opastus kuntoon

Penkkeja reittien varsille

Metsissa ja luontopoluilla liikkumisen mahdollistaminen muutenkin kuin
hiihtamalla

Tasaisia reitteja erityisesti ikaihmisille

Rastipisteita, tehtavia luontoreittien varrella, infotauluja alueesta ja eldaimista

VIESTINTA, MARKKINOINTI, MATKAILU

Tuotteistaminen, tuotepaketit

Luontoliikuntakohteet paremmin esille

Tietojen keraaminen yhteen oppaaseen

Markkinoidaan Mikkelia ja Mikkelin seutua myo6s Etela-Savon ulkopuolelle
luontoliikunnan mahdollisuuksien kautta

Kannustetaan yrittdjia (erityisesti matkailu) huomioimaan luontoliikunnan
mahdollisuudet

MUUTA

Luontohankkeet
Metsien sdilyminen
Tapahtumia luontoon

Tulevaisuuden liikuntakaupunki — miten tahan tavoitteeseen paastaisiin?
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Terveys-
liilkunnan

edellakavija

Tédmdn vuosikymmenen aikana
elikkeelle tulee siirtymddn
sukupolvi, joka on omaksunut
kuntoilun harrastuksekseen,
joten kysyntd senioriliikuntaa
kohtaan tullee vain
lisddntymddn. (Kokkonen
2015.)

LAHILIIKUNTAPAIKAT

*  Ulkoliikuntakohteiden yllapito, hoito

*  Houkuttelevat liikuntapaikat

* Leikkipaikkojen yhteyteen aikuisten ulkokuntoiluvalineita

*  Ulkokuntosalit, kaikenikaisille

*  Esteettomyys

*  Ohjattu toiminta lahiliikuntapaikoilla

*  Kuntoportaat ja jo olemassa olevien portaiden kuten
kirkon portaiden talvikunnossapito

HARRASTUSMAHDOLLISUUDET

*  Hyvat, monipuoliset, hyvin hoidetut liikuntapaikat

* Jarjestdjen tukeminen

*  Edullisia liikuntavuoroja

*  Eriliikuntalajien tasapuolinen tukeminen

*  Edullista ohjaustoimintaa kaikille ikaryhmille, kaikkialle
Mikkeliin

*  Yhteisty6: jarjestot, kaupunki, liikunta, kulttuuri,
matkailu, ravitsemus, nuoret, ikdihmiset, vammaisryhmat
jne.

* Liikunnanohjaajia ja fysioterapeutteja erityisryhmien
tarpeisiin

* Vilineiden vuokraus ja lainaus

* Yleisévuoroja

* Eldkeldistanssit

* Liikuntalajien esittelya ja rohkaisua kokeiluihin

* Uimahallien pidemmat aukioloajat seka auki kesaisin

VIESTINTAja MARKKINOINTI
*  Oppaita, esitteitd, tietoa sahkoisesti ja paperilla

KAVELY JA PYORAILY

Pyorailykaupungin imagon vahvistaminen —
my0Os matkailun kannalta

Pyorateiden kunnossapito kesalla ja talvella
Pyorien sailytys-/parkkipaikat seké latauspaikat
Levahdyspaikat ja penkit

Hyva valaistus

Tasaisia reitteja ikaihmisille

Rollaattorireitit

Lisda monipuolisia kdvely- ja pyorailyreitteja

KUNTALAISTEN OSALLISTAMINEN

MUUTA

Palvelujen keskittaminen

Helposti saavutettavaa liikuntaneuvontaa
kokonaisvaltaisen elintapaohjauksen lisaksi
Kaavoitukseen mukaan asukkaiden hyvinvoinnin
huomioiminen

Lilkuntaseteleita pienituloisille
Kuntokampanijoita, tapahtumia eri ikaryhmille
Yli 65 —vuotiaat ilmaiseksi/edullisesti
tapahtumiin, ohjattuihin ryhmiin,
liikuntapaikoille

Vanhainkoteihin kuntouttava hoitotyo
Nastakenkia ikaihmisille

Kuljetuksia liikuntapaikoille

Wellness -kaupunkina markkinoiminen
Kylpyld, yleinen sauna

MIKKELI



Kilpailuiden,
kilpaurheilun
IE

tapahtumien
Mikkeli

TAPAHTUMAT

e Lisaa tapahtumia kaiken ikaisille

* Paikalliset, valtakunnalliset, kansainvaliset tapahtumat

* Koordinaattori ja brandi, jonka alle tapahtumat kerataan

* Koululaisille ja ikaihmisille ilmaislippuja tapahtumiin

* Luonnon hydédyntaminen

* Liikuntalajien esittelya

* Kalevankankaan toimintojen keskitetty myynti ja markkinointi

KILPAILU- ja URHEILUTOIMINTA

* Urheiluseurojen ja kilpaurheilun tukeminen, kaikkien lajien huomioiminen
* Urheiluseuroihin osaavia valmentajia

* Liikuntapaikat hyvassa kunnossa, huonokuntoisista luopuminen

* Lisaa majoitus- ym. tiloja Mikkelin ulkopuolelta tuleville joukkueille

* Tiettyjen liikuntapaikkojen fasiliteetit tukemaan arvokisojen jarjestamista

* Kalevankankaan aktiivinen kehittaminen Suomen monipuolisimmaksi lilkkunta-
ja urheilukeskittymaksi ja sen valjastaminen leiritys ja liikuntamatkailualueeksi.

* Markkinoidaan kansainvalisille joukkueille lilkkuntapaikkoja leiripaikoiksi
* Tuotepaketteja

Tulevaisuuden liikuntakaupunki — miten tahan tavoitteeseen paastaisiin?

MIKKELI



