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_ 1. Hieman
aistlesteetto myyden

ta ustaa




Aistiesteettomyys ei ole
keneltakaan pois

* Vietdmme suuren osan arjestamme aisteille
melko kuormittavissa ymparistoissa
* Paivakodit, koulut, tyopaikat, julkiset
tilat, visuaalisia drsykkeita tulviva media...
* Noin 15-20 % meista erityisherkkia ja
aistikuormitus vaikuttaa meihin kaikkiin...

* |hmisen luovuus, oppiminen, muistaminen,
rakentavassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
oleminen vaatii myés muuta

* jos emme saa sita, kdymme
ylikierroksilla, mika nakyy tavassamme
olla toisten kanssa

* Kanarianlintu -esimerkki

Poimintana
koulumaailmasta

* Aistiesteettomyyden tavoitteena siirtaa
huomio yksittdisesta henkilosta
laajemmin ymparistoihin, joissa
arkeamme vietamme

* Eiole jarkevaa syyllistaa yksiloa siita, etta
luomme liian virikkeellisia ymparistdja

* Esimerkiksi avoimet oppimisymparistot

nostavat herkemmin esiin niitd oppijoita,

jotka olisivat parjanneet
aistikuormitukseltaan riisutummissa
ymparistoissa

E Uutiset Areena Urheilu Valikko ‘.\:4

Lapsella ei ollutkaan ADHD:ta —
psykologin mukaan avoimissa
oppimisymparistoissa opiskelevia
koululaisia on tulkittu virheellisesti
ylivilkkaiksi

Erityisesti aistiyliherkkyyksista karsivat lapset ovat riskissa tulla
vadrinymmarretyiksi hdlyisissa oppimisymparistQissa.
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Kehittamistyo
aistiesteettomyyden parissa

* Satakunnan AMKin esteettomyyden ja saavutettavuuden *‘:
tutkimusryhma on halunnut laajentaa esteettomyyden
kasitetta ja tutkimusaluetta
* Kovin vahan l6ytyi tutkimustietoa siitd, miten " #
ymparisto ndyttaytyy eri aisteille

i

* Pistimme keskittya asiaan: \ \l =
* Laadimme Aistiesteettomyyden kartoitustyokalun \
2014
» Toteutimme vuosina 2018-2019 ARAN rahoittaman
Aistiesteettomat asumisratkaisut —hankkeen; \ i
yhteisty6kumppanina sisustussuunnittelija Paula ]
Hellberg -~ l

* Nyt tydstamme DigiNepsy-hankkeessa kevyempaa
versiota aistiesteettomyyden kartoitustydkalusta, joka
on kaytettavissa mobiilisti ‘

Luomalla aistiesteettdmia
ymparistoja voidaan vahentaa ei-
toivottua kayttaytymista, auttaa
henkil6ita palautumaan nopeammin
kuormituksesta ja saamaan omat
voimavaransa paremmin kayttoon.

Samalla voimavaroja vapautuu
johonkin muuhun, kuten uuden
oppimiselle ja vastavuoroiselle
vuorovaikutukselle.

Aistiesteettomyys on
osallisuuden tukemista
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Aistiesteettomyydessa on kyse
toimintakulttuurista

* Aistiesteettomyydessa El ole kyse vain seinien
maalaamisesta tai kalusteiden paikoista

* Aistiesteettdmyys on mitda suuremmassa maarin
TOIMINTAKULTTUURIASIAA

* On tarkeaa tunnistaa, mista asioista kukakin
ohjattava/asiakas kuormittuu ja miten han rentoutuu

* Myos omalla ohjausotteellamme voimme tehda
tilanteesta asiakkaalle joko turvallisen tai stressaavan

* llman toimintakulttuurin huomioimista
aistiesteettomyys jaa tyhjaksi!!

Poiminta
Australiasta

To assist our shoppers wiii
sensory needs, we are maki
this store a calmer and
quieter environment

Every Tuesday
10.30um - 11-300“1
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Mihin kiinnitamme
aistiesteettomyydessa huomiota?

* Tilojen selkeys, selkedt toiminnalliset kokonaisuudet tiloissa (tiloja tilan sisalla)
* Epdsuora valaistus, valaistuksen muunneltavuus ja saadeltavyys

* Akustiset ratkaisut

* Materiaalivalinnoissa suositaan puuta + muita luonnonmateriaaleja

* Luonnonldheinen ja harmoninen varimaailma, viltetdan sekavia
pintamateriaaleja

* Yldspdin vaaleneva vdritys
* Sopivassa maarin ovaaleja muotoja

* Mahdollisuus mielekkddseen tekemiseen muita hairitsematta (kiipeilyt,
keinumiset, hyppimiset...)

* Arjen toimivuutta ja omatoimisuutta tukevat sailytysratkaisut

* Kodikkuus, kerroksellisuus ja asukkaan nakéiset ratkaisut
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Aistiesteetdn asuntomessukohde

Esimerkkina autismikirjon
henkiloille tarkoitettu
ryhmakoti
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* Aistiesteettomyys on eri ihmisille eri asioita
¢ Minulle kaunis ja harmoninen kokonaisuus saattaa sisaltda sinulle liikaa arsykkeita
* Tiettyja miellyttavaksi koettuja elementteja ja yhteisia linjoja kuitenkin 16ytyy (koottuna edelld)

Mita on

O p |tt u ? * Kyse ei ole vain rahasta vaan pienetkin muutokset olla usein todella tarkeita

* Emme voi jattaa tukea tarvitsevan asiakkaan vastuulle, ettd hdn osaisi vaatia aistiesteettomia ratkaisuja —
vastuu on AINA tyontekijalla!

¢ Tietoisuuden lisddminen on tarkeaa
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KIITOS!

Lehtori Hanna Hannukainen
Satakunnan ammattikorkeakoulu
hanna.hannukainen@samk.fi

044 710 3109
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