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Esteeton

kuunteluymparlsto

Esteeton Kuunteluymparistd
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Mits kaikkea esteettémyys on kuulovammaiselle?

Mita kaikkea esteettomyys on
kuulovammaiselle

* Kuunteluolosuhteet
« Valaistusolosuhteet
* Kuuntelun apuvilineet
=» Induktiosilmukka
» Opastus
« Turvallisuus / halytysjarjestelmat

+ Tiedonsaanti visuaalisesti

Kuuloliitto ry

Kuulovammaiselle esteettomaan ymparistéon
littyy monenlaisia asioita. Tassa esityksessa
keskitytdan kuunteluolosuhteisiin ja
induktiosilmukkaan.

Hyvét kuunteluolosuhteet

e Hyvat kuunteluolosuhteet — hyva akustiikka,
meluton ymparistd — ovat kuulovammaiselle
ensiarvoisen tarkeita.

Hyvat valaistusolosuhteet

e Kun valaistus on riittdva ja kun se ei
haikaise, voidaan viestinnassa hyodyntaa
visuaalista osaa — huuliota, eleita, iimeita.
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Kuuntelun apuvélineet

e Kuuntelun apuvalineilla voidaan
kompensoida tilojen kuunteluolosuhteiden
puutteita.

Opasteet

e Selkea ja johdonmukainen opastus auttaa
paasemaéan perille.

e Kuulovammaisella voi olla todella suuri
kynnys kysya vierailta ohikulkijoilta
opastusta, kun tietaa, ettei kuitenkaan saa
vastauksesta selvaa.

Halytys- ja varoitinjarjestelmat

e Aaneen perustuvia halytys ja
varoitinjarjestelmid voidaan taydentaa
vilkkuvilla valoilla tai tarind&n perustuvilla
merkinantolaitteilla.

Tiedonsaanti visuaalisesti

o Kuulovammaisen esteettdmyys voidaan
pitkalti ajatella olevan tiedonsaannin
esteettdmyytta.

¢ Auditiivista informaatiota tulee taydentaa
tekstimuotoisella / visuaalisella
informaatiolla.

o Esimerkkind numeronaytté6n perustuva
jonotusjarjestelma

Mits kuulovamma vaikuttaa kuulemiseen?

Kun kuulo on
kunnossa,
erottelemme
puheesta
yksityiskohtia
ja vivahteita
kuten
oheisesta
kuvasta
nakoaistin
avulla.

Hyvaa kuuloa voi verrata selkeaan, paljon
yksityiskohtia ja varisavyja sisaltavaan kuvaan.

Kun kuulo on kunnossa, kuulemme kaikki
taajuudet tasapainoisina ja pystymme
erottelemaan pieniakin taajuuden ja
aanenvoimakkuuden muutoksia ddnessa
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kuulon
~un~ontuessa
sen vastaar-
ottama
nformaasio
vahenee ja
kuutava
“aanikuva’
ruutiuu ana
vain epass -
vemmaksi.

Kuulon huonontuessa korvan erottelukyky
huononee. Pienet muutokset &&nen
taajuudessa tai voimakkuudessa sulautuvat
yhteen. Aéanteellisesti lahella toisiaan olevia
kirjaimia on vaikea erotella.
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Kuuroutuneiksi diagnosoiduista osa voi kuulla
voimakkaimpia &ania, mutta puheesta on
mahdotonta saada selvad edes apuvdlineiden
avulla.

Oheisen esimerkin kuvat on tehty
kuvankasittelylla informaatiota vahentamalla
samasta ensimmaisessa ruudussa esiintyvasta
kukkakimpun kuvasta. Samaan tapaan voimme
ajatella kuulovamman vahentavan lapi
paastamaansa informaatiota.
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Kuulokoje

« Kuulokojeet mahdollistavat kuulovammaisen
osallistumisen yhteison toimintaan.

= Mainoslauseiden ylistyksesta huolimatta eivat
ole mitaan ihmevempeleita.

* Kuulokojeet eivat tee kuulovammaisesta
taysin kuulevaa.

= Jos ymparistdssa paljon hairiaania, on haitta
kuulokojeiden kayttajalle suurempi kuin hyvin
kuulevilla.

Kuuloliitto
[ - ¢ 14

Kuulokojeet ovat nykyisin pienikokoisia ja
helppokayttdisid. Niiden antama apu on
monelle kuulovammaiselle valttdmaton osa
arjessa selviytymista.

Kuulokojevalmistajien mainoksissa luvataan
selkeda puheenerotuskykya myos hankalissa
tilanteissa. Fysiikan lakeja ei kuitenkaan voi
kumota. Kuulokojeet eivat tee
kuulovammaisista taysin kuulevia.

Uskaltaisin vaittaa, etta ymparistdon hairioaanien
aiheuttama haitta on kuulokojeen kayttajalle
aina suurempi kuin hyvin kuuleville.

Aani | taajuus, voimakkuus
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AZnessa on kaksi perusasiaa, Taajuus ja
aanenpainetaso.

Kaavion vaaka-akselilla on kuvattuna taajuus ja
pystyakselilla &&dnenpainetaso.

Tassa kaaviossa pystyakselin asteikko kasvaa
alaspain mentdessa. Tama valinta on tehty
siksi, etta kaavio olisi yhdenmukainen
audiogrammi-kaavion kanssa.

Aani | Puhealue
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Puhealue

¢ Vokaalit tuovat puheeseen voimaa ja tehoa,
konsonantteihin sisaltyy viesti.

¢ Vokaalit voimakkaita aanteita, konsonantit
hiljaisempia, osa konsonanteista korkeilla
taajuuksilla.
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Tarkeat konsonantit...

* kuuloautokaraoke
* -Uu-oau-0-a-ao-e
* uuoauoaaoe
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Kuuloliitto

Konsonanttien merkitysté voi havainnollistaa
jattamalla sanasta ne lausumatta tai
kirjoittamatta ja yrittda ymmartaa sanaa jaljelle
jadéneiden vokaalien avulla.

kuuloautokaraoke =» uuoauoaaoe

Heprean kielta kirjoitetaan merkitsemalla vain
konsonantteja. Teksti on ymmarrettavissa
pelkkien konsonanttien valityksell&.

Naughty Burger kirjoitta logossan Burgerin
ilman vokaaleja BRGR.

Aani | Puhealue
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e Kuulon heikentyessa, etenkin vanhenemisen
seurauksena, vaimenevat yleensa korkeat
taajuudet ensin.

e Ympariston hairibaanten osuessa
taajuudeltaan konsonanttien alueelle,
vaikeuttaa se puheen eroteltavuutta.

o Hairidt kertautuvat ja voivat tehda selvan
saamisesta mahdotonta.

E_simcr‘ckcjé kuuntclutilanteistaja hairisists

Akustiikka eli a&nioppion
fysiikan haara, joka tutkii
aanta, mekaanista
aaltoliiketta kaasussa,
nesteessa ja kiintean

olomuodon valiaineessa.

Hyva kuuntelutila

Hyvéassa kuuntelutilassa, jossa akustiikka on
kohdallaan, on puheen kuunteleminen yhta
helppoa kuin tAman selkean tekstin lukeminen.
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Axustiikka eli d3nioppion
fysiikan haara, joka tutki
&anta, mekaanista

Jalkikaiunta
Liian pitka jalkikaiunta-aika tekee puheesta
epaselvaa.

e Puheen selkeyden kannalta hyva
jalkikaiunta-ajan arvo normaalin olohuoneen
kokoisessa huonetilassa on noin 0,5 s

Taustamelu

Taustamelu vaikeuttaa puheen erottelua.
Taustamelua aiheuttavat mm.

¢ llmanvaihto

e Liikenne

e Tietokoneet
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IB. Tavanomaisen puheen tason ollessa noin 50-60 dB (A) hairidmelun
aso saa olla enintaan 35-45 dB (A) puheen erottumisen vaikeutumatta
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Toisten ihmisten puhe

Jos héairiépuhe riittdvan vaimeaa, voi viela
kaverin kanssa jutella.
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Mitd lahempana hairiopuhe on sita puhetta, jota
haluamme kuunnella, sitd enemman se
hairitsee

e Signaali — kohinasuhde tai hairidetaisyys
kuvaa danen voimakkuuseroa kuunneltavan
puheen (signaali) ja hairidanten (kohina)
valilla.

e Kuulovammaisten ollessa kyseessa, tulisi
hairidetaisyyden olla vahintaan 15 dB,
mieluummin enemman.
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Taustamusiikki

Taustamusiikki hairitsee puheen kuuntelua.

Hyva akustiikka

Hyva akustiikka voidaan maaéritella seuraavasti

Akustisesti hyvin suunnitelluissa tiloissa
kuullaan ne danet, jotka ovat tarkeita ja
hyodyllisia, hairidité aiheuttavien aanien
maéara on mahdollisimman vahainen.
Hyva akustiikka =

aanta heijastavien ja 4anta vaimentavien
pintojen oikea suhde

Kuuloliitto ry

Vanha holvikirkko on esimerkkind huonosta
puheakustiikasta. Kovien pintojen
aiheuttama pitka jalkikaiunta, joka voi olla
jopayli 10 s, sekoittaa puheen tehokkaasti.

Toista aaripaata edustaa aanitysstudio,
jossa seinat ovat tehokkaasti vaimennettuja.
Tassa tilassa puhetta tallennettaessa
saadaan aani talteen puhtaana, ilman tilassa
tapahtuvien heijastuksien hairitsevaa
vaikutusta.
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g o Kuuloliitto ry
N <4 2682021  Esleston huuntellyiroansin (¢) dukia Fasa 3

¢ Yleensa akustiikkalevyt sijoitetaan tilan
kattoon.

¢ Riippuen huonetilan koosta, muodosta ja
siella tapahtuvasta toiminnasta, voi hyvan
akustiikan saaminen edellyttdd vaimennusta
my6s muissa pinnoissa.

¢ Kokolattiamatot ja matot yleensa ovat hyvia
akustisia elementteja. Sen lisdksi, etta
mattopinta vaimentaa heijastuksia, ei
pehmealla pinnalla synny hairibaania
askelista tai kalusteiden siirtdmisesta. N&in
hairibdénet vaimenevat jo ennen
syntymistaan.

e Viherkasveja voidaan kayttaa akustisina
vaimentimina.

¢ Pienia ratkaisuja edustaa kalusteiden
jalkoihin asennettavat huopatassut. Nain
kalusteiden liikuttelusta ei tule aanta.

o Akustiikka voi olla myds estetiikkaa, taidetta.
Esimerkkina vaimentavasta materiaalista
tehty reliefi.

Asnensiirto

Aanensiirron ideana on, etta aani siirretaan
suoraan kuulijalle ohittaen tilan akustiikka.

e Puhujan ja kuulijan valinen etéisyys
e Signaali saadaan "puhtaampana”

e Tilan hairidaanet "vaimentuvat”

¢ Juteltaessa lahietdisyydelta, emme yleensa
tarvitse aanensiirtojarjestelmia. Kuulokojeet
riittavat (toki ympariston tulee olla sellainen,
ettd puhuminen ja kuunteleminen ovat
mahdollista, ei siis kaikuisa tai halyista tila!)
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e Kun etaisyys kasvaa, aani heikkenee.

e Jos tilassa on hairioaania, kuten kuvassa
haliseva yleisd puhujan ja takana seisovan
kuulijan valissa, ei 4ani enaa kannakaan
kuulijalle, vaan se sekoittuu halindan.

\AP
pr&\_ = kel‘o“.n. [

| ‘?\J“ *-AP Yio\LPAY
@ - . ee

e Aanensiirtojarjestelma on kuin melun Iapi
porattu putki, jota pitikin &ani siirretdan
suoraan kuulolaitteeseen tai erilliseen
vastaanottimeen.

e Tilan halyd&net ja muut hairidt jaavat
kuulematta ja puhujan puhe kuuluu selvana.

Kuulokoje T-asentoon

e Aanensiirtojarjestelmaa kaytettaessa
puhujan @ani kuuluu yhta selkedasti, kuin han
olisi metrin paassa puhumassa.

Viela 1950-luvulla on kayttssa ollut kuvan
kaltainen "aanensiirtojarjestelma”.

Puhuja puhuu letkun suppilop&dhéan ja
kuuntelija laittaa toisen paan korvaansa. Aani
etenee letkua pitkin ja kun aanienergia pysyy
letkun sisalla, saadaan korvaan riittdvan
voimakas ja hairiéton signaali. Letku myds
vaimentaa jonkun verran ymparistén
hairiddania.
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Aanensiirtojarjestelmit

+ “Induktiosiimukka
+ | Aani siirtyy sahkomagneettisen kentan avulla

+ Radioaallot
+ Siirtaa aanen radioaaltojen avulla
+ FM-laite

+ Infrapunavalo %
« Siirtaa aanen infrapunavalon avulla

* Mobiili-sovellukset
» Pitka viive haittaa huulion seuraamista

Kuuloliitto -
o> 2682021

Kaytdssa olevat
danensiirtojarjestelmat

Induktiosilmukka

.
— Aani siirtyy sahkomagneettisen
kentan avulla.
¢ Radioaallot
— Siirtda aanen radioaaltojen avulla.
—  FM-laite.
¢ Infrapunavalo
— Siirtda aanen infrapunavalon avulla.
e Mobiili-sovellukset

Pitka viive haittaa huulion
seuraamista.

nduktiosilmukka
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Induktiosiimukasta kertova ETSI-standardin
mukainen symboli (T-merkki).
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Jos tilassa on paljon hairidaania
(taustamelua, kaiuntaa) ei puheesta saa
mitéén selvaa.
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Induktiosilmukka valitta& aanta
séhkdmagneettisen kentan valityksella.

Silmukan avulla voidaan ohittaa tilassa
olevia akustisia hairioita.

Induktiosilmukkastandardi

SFS-EN 60118-4

Electroacoustics — Hearing aids — Part 4:
Induction-loop systems for hearing aid purposes —
System performance requirements

aF5

i

INTERNATIONAL
STANDARD

Edben 30 201412

Kuuloliittory |2 @
- j

Induktiosiimukan tekniset vaatimukset on
esitetty standardissa SFS-EN 60118-4.

Kuuluvuuskartta

Konsertti- ja
kongressitalo
Mikaeli:

Martti Talvela -sali

Kuuloliitto ry

Kuuluvuuskartta kertoo eri varein, miten
induktiosilmukan kuuluvuus jakautuu
kuuntelualueella.

Qlu Oy on kehittanyt ja patentoinut
tehokkaan kartoitusmenetelmén, jonka
tuloksena syntyy esimerkissa oleva kartta

Kuuluvuuskarttoja voi selata ja hakea
erilaisilla kriteereilla, esim. paikkakunnan tai
tilan kayttotarkoituksen mukaan, osoitteesta
https://kuulokuvat.fi/
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Ylikuulumi
Induktiosilmukka IKuuluminen

e Silmukan kuuntelualue ei rajoitu vain
Viikuuluminen silmukan sisaan, vaan silmukka kuuluu
jonkin matkaa myd6s silmukan ulkopuolella.

,,,,,,,,,
lllllllll

¢ Aivan silmukkajohdon paalla kuuluvuus on
’ i, nolla, johtuen vastaanottokelan ja
..... ¥ x - magneettikentédn suunnan ristikkaisyydesta
Sl e Kuvassa oleva punainen kayra kuvaa
paalla (alla) ei .. . .
kuulu. kenttavoimakkuuden vaihtelua, kun
ﬁ kyseessa on huonetilan ympari vedetty

silmukkajohto.

Kuuloliitto «
-

o Kaytettdessa kahta silmukkaa yhta aikaa
tulee ylikuulumisen takia jattda silmukoiden
valille vahintdan silmukan leveyden verran
tyhjaa tilaa.

Kuuldlitto o

“-""N-‘.':;‘.l.‘.‘...................---""‘1.43

o Paallekkaisiin kerroksiin asennettavat
silmukat tulee asentaa eri kohtiin
ylikuulumis-hairididen valttamiseksi.

Kuufen‘erOry
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Ylikuuluminen hallintaan!

¢ Ylikuulumista voidaan rajoittaa kayttamalla
vaihesiirtosilmukkaa.

=>» Vierekkaiset tilat
= Paallekkaiset tilat

o Jarjestelma koostuu kahdesta, lomittain
asennetusta useampilenkkisesta
silmukkajohdosta.

¢ Vaihesiirtosilmukalla saavutetaan erittain
tasainen kenttavoimakkuus.

= Vaihesiirtosilmukan tulee olla ensisijainen
valinta — etenkin uudisrakentamisessa ja
sellaisissa peruskorjauskohteissa, missa
silmukkajohdotus voidaan asentaa esim.
lattia- tai kattomateriaalin uusimisen
yhteydessa.

]nciuktiosilmu‘(an sovelluksia

HUONOKUULOISET
Kuulolaitteita

Historiallisena esimerkkiné kuuntelusauvat,
joita oli kAytéssd mm. kirkoissa. Myds nama
laitteet toimivat induktiosilmukka-periaatteella.

Kannettava induktiosilmukka

¢ Yleensa salkkuun pakattu

e Helppo siirtéaa kulloinkin tarvittavaan

kohteeseen

e Silmukkajohto kelalla, josta se kelataan tilan
ympari.

““le  Sisaltaa vahvistimen, mikrofonit yms.

tarpeellisen
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Palvelupistesilmukka

o Palvelupistesiimukka on nimensa mukaisesti
apuvaline, jolla auttaa kuulokojetta
kayttavaa asiakasta kuulemaan paremmin
virkailijan puhetta.

Kuuloliitto suosittelee palvelupistesilmukan
asentamista kiinteasti!

1 ' Hyvan daniympdristdon ldhtékohtana on hyva
akustinen ympiéristo.

2 ' Toimiva ddnensiirtojédrjestelma mahdollistaa
@ kuulokojetta kdyttivien kuulovammaisten

osallistumisen yhteisdn toimintaan.

3 ' Hyva akustinen ymparisté on tirked myos
apuvilineiti kaytettdessa.

Lisatietoja kuunteluolosuhteisiin liittyvista
asioista

Kuuloliitto ry

Jukka Rasa

Ilkantie 4

00400 HELSINKI
jukka.rasa@kuuloliitto.fi
www.kuuloliitto.fi






