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Tiedote 05/23
Erityisruokavaliot varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
Erityisruokavalioiden osalta alueellamme toimitaan Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti.
Tavoitteena on valttaa tarpeettomia ruokavaliorajoituksia.

Toimintaohje

« Terveydenhoitajan ja ldakarin ikdkausitarkastuksissa selvitetaan lapsen/nuoren
erityisruokavalion tarpeellisuus

e Erityisruokavalion tarpeen arvioinnin apuna kirjallinen selvitys (lomake seuraavalla sivulla)

e Kirjallinen selvitys taytetdaan kotona terveydenhuollon kdyntia edeltavasti )

¢ Kirjallinen selvitys on tehtdva jokaisen toimintakauden/syyslukukauden alussa tai edellisen
lausunnon maaraajan paattymisen lahestyessd, lukuunottamatta elinikaisia
erityisruokavaliota (esim. keliakia) )

“

o lkdkausitarkastuksessa tehdaan harkinnan mukaan lahete ravitsemusterapiaan tai ladkarille,
jos valtettavia ruoka-aineita on useita, erityisruokavalion tarve on ollut muuttumaton ja
tarvitaan lausunto erityisruokavaliota varten.

¢ Riittdmattomilla perusteilla ja tiedoilla erityisruokavaliota ei voida myontaa.

Huomioitavaa

Jos lapsi / nuori saa lievia oireita, huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-
aine syrjaan. Erityisruokavaliota ei tarvita.

Tarjottava ruoka valmistetaan paaosin laktoosittomaksi. Ruokajuomaksi voi valita laktoosittoman
vaihtoehdon ilman erillista lausuntoa.

Kouluissa tarjotaan kasvisruokaa vaihtoehtona kaikille. Varhaiskasvatuksessa kasvisruokavalio
puolestaan kuuluu erityisruokavaliohin, jonka toteuttamiseksi tarvitaan terveydenhuollon lausunto.

Mausteisiin liittyvat ruokarajoitteet liittyvéat tavallisesti siitepolyn ristiallergioihin, joten mausteiden kayton
rajoittamiselle on harvoin tarvetta.

Erityisruokavalio ei ole ainoa ratkaisu vatsavaivojen oireiden hoitoon, silla myds riittdva uni, mieluinen
likunta ja sopivat stressinhallintakeinot vaikuttavat oireiden hallintaan. Naihin liittyvat asiat voidaan
kirjata myds selvitykseen.

Erityisruokavalio tulee perua poissaolon (esim. sairastuminen) vuoksi soittamalla lapsen/nuoren yksikén
keittioon. Yhteystiedot ovat saatavilla https://www.oppiminen.mikkeli.fi/ sivustolla.

Erityisruokavalion toteuttaminen voidaan lopettaa ilman erillistd lausuntoa, mikéli perhe ilmoittaa ettei
erityisruokavalio ole enéda tarpeellinen.

Lisatietoa erityisruokavaliosta ja ruokarajoitteista: https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/

Eteld-Savon hyvinvointialue Eloisa

Mikkeli: Porrassalmenkatu 35—-37, 50100 Mikkeli

Savonlinna: Keskussairaalantie 6, 57120 Savonlinna

Pieksamaki: Tapparakatu 1-3, 76101 Pieksamaki

Vaihde 015 411 4100 | kirjaamo@etelasavonha.fi | www.etelasavonha.fi


https://www.oppiminen.mikkeli.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/erityisruokavaliot/

Etela-Savon

hyvinvointialue EROISA

LAPSEN / NUOREN ERITYISRUOKAVALION TARPEEN ARVIOINNIN KIRJALLINEN
SELVITYS - taytetaan kotona

Otettava mukaan taytettyna terveydenhoitajan / laékarin ikékausitarkastukseen.

Lapsen/nuoren nimi ja syntymaaika

Varhaiskasvatusyksikko ja -ryhma / koulu ja luokka

1. Mita ruoka-aineita ruokavaliossa on valtetty ja kuinka valttamisen tarve on todettu? (mita
oireita ja oireiden vakavuusaste, milloin todettu, kuka todennut)

2. Milloin ja miten erityisruokavalion tarpeen jatkuminen on testattu?

3. Miten erityisruokavalio toteutetaan kotona? (onko koko perheellda sama ruoka, jattaako
erityisruokavaliota tarvitseva sopimattomat osat syomatta, vai jotain muuta?)

On hyva huomioida, etta ruoka-allergian hoidossa ei suositella pelkastaan valttamista vaan sietokyvyn
kehittamista. Mikali oireet ovat lievia, ei valttamisruokavaliota tarvita.

Mikali lapsella on vakava ruoka-allergia (lapsi / nuori on ollut sairaalahoidossa allergian suhteen), tulee
hanen olla erityisseurannassa.

Paivays / 20 Allekirjoitus

puh. koti puh. tyo (Huoltajan allekirjoitus)
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Voitte vaihtoehtoisesti tehda kirjallisen selvityksen ylla
mainituin tiedoin tekstinkasittelyohjelmalla ja tulostaa
terveydenhoitajan kaynnille mukaan.



