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\IK puhtauépamemt Mikkelin kaupunki, paivdhoito 23.10. - 29.10.2023 RAvINTOLA
3 VASTUULLINEN * ey
= RUOKAPALVELU
Vko 43 MAANANTAI 23.10. TIISTAI 24.10. KESKIVIIKKO 25.10. TORSTAI 26.10. PERJANTAI 27.10. LAUANTAI 28.10. SUNNUNTAI 29.10.
AAMU- [Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Hedelmajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Talon puuro Riisihiutalepuuro L,G
PALA  |Hedelméasose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Keijusilma L,M,G Taysjyvamurot LM Mansikkasose L,M,G Hedelméa-/marjasose LM,G  |Mustikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kananmuna Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |Kana-porkkana-persikka- Sitruunaiset kalaleikkeet L,M |Soijapyorykka- Jauheliha-perunaviipale- Kinkku-peruna- Mantelinen kalavuoka L,  [Jauhelihamureke L,Mm,G
pata L,G Kylma kurkkukastike L,G kastike L,M,G,VEG laatikko L,G,s keitto L,M,G Perunasose L,G Kermakastike L,G
Taysjyvaohra LM Perunasose L,G Tdysjyvapasta LM Kuumennettu kasvis Ruispala Lm Tuoresalaatti LM,G Perunat
Jaavuori-kurkku-tomaatti- [Kaali-porkkana-ananas- Kiinankaali-kurkku-paprika- |Jaavuori-punakaali- Kurkku Tuoresalaatti LM,G
salaatti L,m,G salaatti LM,G salaatti Lm,G tomaattisalaatti L,M,G Aurinkohedelma-
vanukas L,G
VALI-  |Ananaskiisseli LM,G Mustaherukkakiisseli LLm,G |Vatkattu puolukka- Mansikkakiisseli L,m,G Kaurarieskat L,m Hedelmasalaatti L,M,G Sitruunakiisseli L,M,G
PALA  |Taysjyvileipa LM Ruisleipa LM puuro LM Ruisleipd LM Juusto L,G Talon leipa LM Vanilja-rahkavaahto L,G
Kalkkunaleike L,m,G Kurkku Taysjyvaleipa Lm Jaasalaatti Tomaatti Tuore kasvis Talon leipa Lm
Paprika Tomaatti Kurkku Porkkanapélkyt Tuore kasvis
PAIVAL- [Kirjolohilaatikko L,G Kana-porkkana-persikka- Sitruunaiset kalaleikkeet L,M |Soijapy6rykka- Jauheliha-perunaviipale- [Mantelinen kalavuoka L, [Jauhelihamureke L,m,G
LINEN  (Kuumennettu kasvis pata L,G Kylma kurkkukastike L,G kastike L,M,G,VEG laatikko L,G,S Perunasose L,G Kermakastike L,G
Kaali-kurkkusalaatti LM,G  |Taysjyvdohra Lm Perunasose L,G Taysjyvapasta LM Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LLM,G Perunat
Jaavuori-kurkku-tomaatti- |Kaali-porkkana-ananas- Kiinankaali-kurkku-paprika- |Jadvuori-punakaali- Tuoresalaatti LM,G
salaatti LLM,G salaatti LLM,G salaatti L,M,G tomaattisalaatti LM,G
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Hedelmajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Talon puuro Riisihiutalepuuro L,G
PALA  |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Mansikkasose L,M,G Mustikkakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Keijusilma L,m,G
Kananmuna
Kasvis-/hedelméapalat

Taysjyvamurot LM
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Hedelma-/marjasose LM,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisalla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkil6kunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




A

KK Ruoka- ja i i i piivihoi » Llwndt,a,
AIK oubtauepaivelit  Mikkelin kaupunki, paivahoito 30.10. - 5.11.2023
RAVINTOLA
= RUOKAPALVELY. i
Vko 44 MAANANTAI 30.10. TIISTAI 31.10. KESKIVIIKKO 1.11. TORSTAI 2.11. PERJANTAI 3.11. LAUANTAI 4.11. SUNNUNTAI 5.11.
AAMU- [Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon aamupala
PALA  |Marjat Vadelmasose Hedelmasose L,M,G Marjat Talonpuuro Hedelmisose
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Raejuusto L,G Mansikkakeitto L,m,G Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat
Lot 4|
LOUNAS (possua perinteiseen Kaalilaatikko L,m,G,s Kirjolohimurekepihvit L, |Jauhelihakeitto L,M,G,S Broileripastapaistos L Appelsiini-sitruunakala L,Mm |Juustobroileri L,G
tapaan L,G Puolukkahillo L,m,G Jogurtti-pikkelsikastike LLG |Sampylad LM Sekavihannes Perunasose L,G Perunat
Taysjyvaohra L,m Jaavuori-paprika- Perunat Kurkku Kaali-ananas- Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
Kiinankaali-kurkku- salaatti LM,G Porkkana-kurkku-maissi- Hedelmdinen rahka- salaatti L,m,G
tomaattisalaatti LM,G E salaatti L,M,G jélkiruoka L,G
VALI-  |Suvimarjatkiisseli L,M,G Graham-mustikkapuuro LM [Suklaakiisseli L,G Grahampatonki Lm Mansikkasmoothie L,G Viilis Vadelma-mansikka L,G | Tropiikinhedelmat-
PALA  |Kauraleipd Lm Ruislimppu L,M Kauraleipa L,m Juusto L,G Hapankorput L,Mm Talon leipa LM kiisseli L,m,G
Kinkkuleikkele L,m,G Tomaatti Tomaatti Paprika Kurkkupolkyt Tuore kasvis Talon leipa Lm
Kurkku Omena Tuore kasvis
PAIVAL- |Kinkku-peruna- Possua perinteiseen Kaalilaatikko L,m,G,s Kirjolohimurekepihvit L,G Jauhelihakeitto L,m,G,s Appelsiini-sitruunakala LM |Juustobroileri L,G
LINEN  (keitto Lm,G tapaan L,G Puolukkahillo Jogurtti-pikkelsikastike LG |Sampyla LM Perunasose L,G Perunat
Ruispala Lm Taysjyvaohra LM Jaavuori-paprika- Perunat Kurkku Tuoresalaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G
Kurkku Kiinankaali-kurkku- salaatti L,M,G Porkkana-kurkku-maissi- Hedelmainen rahka-
Aurinkohedelma- tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G jalkiruoka L,G
vanukas L,G
ILTA-  |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnéhiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon iltapala
PALA |Marjat Vadelmasose Hedelmasose LM,G Marjat Talonpuuro Hedelméasose

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Raejuusto L,G
Kasvis-/hedelmapalat

Mansikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipda, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




i!«! e et Mikkelin kaupunki, paivahoito 6.11. - 12.11.2023 » ravinToLn
= Py e
Vko 45 MAANANTAI 6.11. TIISTAI 7.11. KESKIVIIKKO 8.11. TORSTAI 9.11. PERJANTAI 10.11. LAUANTAI 11.11. SUNNUNTAI 12.11.
Isdnpdiva
AAMU- [Luomu 4-viljanpuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Talon aamupala Talon puuro
PALA  |Hedelmisose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Taysjyvamurot Lm Mustikkasose Hedelmasose LM,G Mansikkakeitto L,Mm,G
Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat Kananmuna Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmapalat
Makuja Kiinasta "

LOUNAS |Nakkikastike L,G Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&SourL,M,G  |Hernekeitto L,m,G Juusto-pinaattilasagne L |Kuorrutettu kalavuoka L,G |Porsaan kassleria kerma-
Perunat Kermaviilikastike L,G Taysjyvaohra L,m Moniviljaruutu L,m Kuumennettu kasvis Perunasose L,G kastikkeessa L,G
Amerikansalaatti-kurkku-  |Perunasose L,G Kiinankaali-paprika- Tomaatti Kaalikurkku-salaatti LLM,G  |Tuoresalaatti L,M,G Kermaperunat L,G
tomaattisalaatti LM,G Porkkana-kurpitsa- salaatti L,M,G Rahkapannukakut L Tuoresalaatti L,mM,G

salaatti L,m,G * ‘: Sekabhillo L,m,G
VALI-  |Aurinkokiisseli L,m,G Herukkakiisseli L,M,G Vatkattu ruusunmarja- Ruisleipa LM Jogurtti-rahkasmoothie L,G |Omena-kanelikiisseli LLM,G  |Kaakao L,G
PALA  (Ruisleipa LM Taysjyvaleipa LM puuro L,m Kanapalvileikkele L,m,G Kaurarieskat L,m Talon leipa LM PullaL
Juusto L,G Tomaatti KaurapatonkiL,m Paprika Porkkanapdlkyt Tuore kasvis
Kurkku Kurkku Paaryna
PAIVAL- |Broileripastapaistos L Nakkikastike L,G Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&Sour L,M,G Hernekeitto L,M,G Kuorrutettu kalavuoka L,G |Porsaan kassleria kerma-
LINEN  |Kuumennettu kasvis Perunat Kermaviilikastike L,G Taysjyvaohra LM Moniviljaruutu L,m Perunasose L,G kastikkeessa L,G
Kaali-ananas- Amerikansalaatti-kurkku- [Perunasose L,G Kiinankaali-paprika- Tomaatti Tuoresalaatti LLm,G Kermaperunat L,G
salaatti L,m,G tomaattisalaatti LM,G Porkkana-kurpitsa- salaatti L,m,G Rahkapannukakut L Tuoresalaatti L,mM,G
salaatti L,M,G Sekahillo L,m,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Talon iltapala Talon puuro
PALA  |Hedelmisose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Taysjyvamurot Lm Mustikkasose Hedelmasose LM,G Mansikkakeitto L,Mm,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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Wl Ruoka- ja Jecovetie
& puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivahoito 13.11.-19.11.2023 RAVINTOLA
N — VASTUULLINEN e
RUOKAPALVELU
Vko 46 MAANANTAI 13.11. TIISTAI 14.11. KESKIVIIKKO 15.11. TORSTAI 16.11. PERJANTAI 17.11. LAUANTAI 18.11. SUNNUNTAI 19.11.
AAMU- [Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnéhiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu vehnahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Marjat L,m,G Riisihiutalepuuro L,G Keijusilma L,M,G Hedelmasose LM,G
Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat Vadelmasose L,M,G Kananmuna Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Makuja Italiasta
LOUNAS |Bolognese-kastike L,M,G,5  |Possu-juurespaistos L,G Lihapullat L,m Kirkas kalakeitto L,m,G Pesto-broileripaistos L,G Porkkanaohukaiset L Kalkkunan palapaisti L,G
Taysjyvapasta LM Kiinankaali-kurkku- Rosépippurikastike L,G Ruispala L,m Kuumennettu kasvis Juustokastike L,G Perunat
Amerikansalaatti-kurkku-  |melonisalaatti L,m,G Perunat Kurkku Jaavuori-punakaali- Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti L,m,G Kaali-porkkana-ananas- Kaura-omenapaistos L tomaattisalaatti LM,G Tuoresalaatti LLM,G
I I raaste L,M,G Vaniljakastike L,G
VALI-  |Mangokiisseli L,M,G Mansikkarahka L,G Karviaiskiisseli L,m,G Sampyla Lm Aurinkopuuro LM Banaanijogurtti L,G Kuningatarkiisseli L,Mm,G
PALA  (Kauraleipa LM Ruisleipa L,m Taysjyvaleipa LM Keittokinkku L,M,G Hapankorput L,Mm Talon leipad LM Talon leipd LM
Juusto L,G Kurkku Tomaatti Paprika Kyssdkaalilohkot Tuore kasvis Tuore kasvis
Tomaatti Omena
PAIVAL- |Juusto-pinaattilasagne L Bolognese-kastike L,M,G,s |Possu-juurespaistos L,G Lihapullat L,m Kirkas kalakeitto L,m,G Porkkanaohukaiset L Kalkkunan palapaisti L,G
LINEN  |Kuumennettu kasvis Taysjyvdpasta Lm Kiinankaali-kurkku- Rosépippurikastike L,G Ruispala LM Juustokastike L,G Perunat
Kaalikurkku-salaatti LLMm,G  [Amerikansalaatti-kurkku- [melonisalaatti L,m,G Perunat Kurkku Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti L,m,G Kaali-porkkana-ananas- Kaura-omenapaistos L Tuoresalaatti Lm,G
raaste L,M,G Vaniljakastike L,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro [Luomu vehnahiutalepuuro |Talon iltapala
PALA |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto LM,G Marjat L,m,G Riisihiutalepuuro L,G Keijusilma L,m,G Hedelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Vadelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelméapalat

Kananmuna

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




I

Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

20.11.-26.11.2023

Vv

Juchaie,

RAVINTOLA
b RUOKAPALVELL *iviy
Vko 47 MAANANTAI 20.11. TIISTAI 21.11. KESKIVIIKKO 22.11. TORSTAI 23.11. PERJANTAI 24.11. LAUANTAI 25.11. SUNNUNTAI 26.11.
AAMU- [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndahiutalepuuro [Luomu kaurahiutalepuuro |Mansikkajogurtti L,G Talon aamupala Luomu vehnahiutale-
PALA |Vadelmasose L,M,G Marjat L,M,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmésose L,M,G Taysjyvamurot LM puuro LM
Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmépalat
Makuja Meksikosta @ Makuja Intiasta
LOUNAS (Chili con carne LM,G,S Uunimakkara L,m,G,S Kana-kasvis- Kookos kalaa Tikka Kasvissosekeitto L,G Kinkkuperunavuoka L,G Uunissa paistettu kala L,G
Taysjyvaohra LM Perunasose L,G bolognese L,M,G masala L,G Sampyla Lm Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Kiinankaali-kurkku- Porkkana-kurkku-maissi- Perunat Perunat Kinkkuleikkele L,m,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,m,G
tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G Kaali-tomaatti-ananas- Jaavuori-hunaja- Paprika
salaatti LM,G salaatti LM,G Vadelmarahka L,G
|
VALI- |Persikkakiisseli L,M,G Marjajogurtti L,G Mustikkakiisseli L,M,G Mansikka-mannapuuro LM [Hedelmasmoothie L,m,G Marjat ja vaniljakastike LG |Sitruuna-mansikka-
PALA |Ruisvuokaleipé L,m Kauraleipa L,m Ruisvuokaleipa L,m Taysjyvaleipa L,m Voirinkeli L Talon leipa L,m kiisseli L,m,G
Kalkkunaleike L,m,G Tomaatti Juusto L,G Tomaatti Kurkkup6lkyt Tuore kasvis Talon leipa L,m
Kurkku Kurkku Tuore kasvis
PAIVAL- |Pesto-broileripaistos L,G Chili con carne L,m,G,s Uunimakkara L,m,G,S Kana-kasvis- Kookos kalaa Tikka Kinkkuperunavuoka L,G Uunissa paistettu kala L,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Taysjyvaohra LM Perunasose L,G bolognese L,m,G masala L,G Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Jaavuori-punakaali- Kiinankaali-kurkku- Porkkana-kurkku-maissi- Perunat Perunat Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,m,G
tomaattisalaatti L,M,G tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G Kaali-tomaatti-ananas- Jaavuori-hunaja-
salaatti LM,G salaatti LM,G
ILTA- |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndahiutalepuuro [Luomu kaurahiutalepuuro |Mansikkajogurtti L,G Talon iltapala Luomu vehnahiutale-
PALA |Vadelmasose L,M,G Marjat L,M,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmésose L,M,G Taysjyvamurot LM puuro LM

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Marjat LM,G

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vihdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G=

Joka aterialla on tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.
Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilékunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat

iakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi




A

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

27.11.-3.12.2023

Vv

ra Ruoka- ja L‘W
| £ puhtauspalvelut
= oy iy
Vko 48 MAANANTAI 27.11. TIISTAI 28.11. KESKIVIIKKO 29.11. TORSTAI 30.11. PERJANTAI 1.12. LAUANTAI 2.12. SUNNUNTAI 3.12.
1. Adventtisunnuntai
AAMU- [Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro [Mannapuuro tai Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon aamupala
PALA |Hedelmaisose LM,G Marjat L,m,G Hedelmasose L,M,G Mustikkasose Riisihiutalepuuro LG Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmépalat Vadelmakeitto L,M,G Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmépalat
Makuja Yhdysvalloista
LOUNAS (Broilerikastike L,G Jauhelihapihvit L,m Kiinalainen possu- Meksikolainen jauheliha-  |Jarvikalaperuna- Broilermurekeleike L,m Possun palapaisti L,G
Taysjyvakaura L,m,G Mac&Cheese L pata L,m,G keitto L,G,S laatikko L,G Kylma ananasdippi L,G Perunat
Amerikansalaatti-kurkku-  |Mehukas porkkana- Perunat Sekavuokaleipa L,m Kaali-kurkkusalaatti L,M,G  |Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti LLM,G raaste L,M,G Kiinankaali-paprika- Kurkku Porkkanapolkyt Tuoresalaatti L,M,G
Raejuusto1 G salaatti LLM,G Mansikkainen rahka-
jalkiruoka L,G
VALI- [Ruusunmarjakiisseli L,M,G  |[Mustikkasmoothie L,G Marjakiisseli L,m,G Sampyld Lm Suklaapuuro L Rahka&mansikkakeitto L,G Kaakao L,G
PALA |Taysjyvaleipd Lm Ruisleipa L,m Kauraleipa L,m Kinkkuleikkele L,m,G Sekavuokaleipa L,m Talon leipd L,m Joulutorttu L
Juusto LG Paprika Tomaatti Jaasalaatti ja kurkku Tomaatti Tuore kasvis
Kurkku Banaani
PAIVAL- [Kasvissosekeitto L,G Broilerikastike L,G Jauhelihapihvit L,m Kiinalainen possu- Meksikolainen jauheliha- Broilermurekeleike L,m Possun palapaisti LG
LINEN |Sampyld Lm Taysjyvakaura L,m,G Mac&Cheese L pata L,m,G keitto L,G,S Kylma ananasdippi L,G Perunat
Kinkkuleikkele L,m,G Amerikansalaatti-kurkku- Mehukas porkkana- Perunat Sekavuokaleipa L,m Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
Paprika tomaattisalaatti LLM,G raaste L,M,G Kiinankaali-paprika- Kurkku Tuoresalaatti L,M,G
Vadelmarahka L,G Raejuusto L,G salaatti LLM,G Mansikkainen rahka-
jalkiruoka L,G
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro [Mannapuuro tai Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon iltapala
PALA |Hedelmasose LM,G Marjat L,m,G Hedelmasose L,M,G Mustikkasose Riisihiutalepuuro LG

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmé&palat

Kasvis-/hedelmépalat

Vadelmakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmépalat

Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmé&palat

VL= vdhdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen
Joka aterialla tarjolla leipa3, levitettd, maitoa ja piimaa.
Muutokset ruok

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

1 mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat






