£
K e et Mikkelin kaupunki, paivihoito 4.12.-10.12.2023 » L avinToLa
- ‘RUOKAPALVELU. ikl
Vko 49 MAANANTAI 4.12. TIISTAI 5.12. KESKIVIIKKO 6.12. TORSTAI 7.12. PERJANTAI 8.12. LAUANTAI 9.12. SUNNUNTAI 10.12
Itsendisyyspaiva
AAMU- [Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Talon puuro Luomu 4-viljan puuro Talon aamupala Riisihiutalepuuro L,G
PALA  |Hedelméasose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Keijusilma L,M,G Hedelmésose L,M,G Vadelmasose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kananmuna Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |jauhelihakastike Lm,G,S Karjalanpaisti L,M,G Koskenlaskijan lohi LG Broilerikeitto L,M,G " | Tomaattiset uuni- Nakki-perunasose- Jauhelihamureke L,m,G
Perunat Perunasose L,G Perunat Hapankorput/Né&kkileipa L,M |[silakat L,G laatikko L,G Kermakastike L,G
Kiinankaali-kurkku-paprika- |ltsenaisyyspdivan viher- Tuoresalaatti LM,G Juusto L,G Perunat Kuumennettu kasvis Perunat
salaatti L,M,G salaatti LLM,G Tuore kasvis Jaavuori-kurkku-hunaja-  [Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti LLM,G
Suklaamousse L,G + Hedelma melonisalaatti L,M,G
VALI-  [Ananaskiisseli LM,G Marjasmoothie L,M,G Mustikkakiisseli L,Mm,G Grahamlihapiirakka L,m Vatkattu puolukka- Hedelmasalaatti LM,G Sitruunakiisseli L,M,G
PALA  |Taysjyvileipa LM Kaurarieska L,m Vaniljakastike L,G Pillimehu L,M,G puuro L,m Talon leipa LM Vanilja-rahkavaahto L,G
Kalkkunaleike L,m,G Juusto L,G Riisipiirakka L Grahampatonki Lm Tuore kasvis Talon leipa Lm
Paprika Tomaatti Tuore kasvis Tomaatti Tuore kasvis
PAIVAL- [(Jarvikalaperunalaatikko L,G |Karjalanpaisti L,m,G Koskenlaskijan lohi L,G Pyttipannu LM,G Broilerikeitto L,M,G Nakki-perunasose- Jauhelihamureke Lm,G
LINEN  (Kuumennettu kasvis Perunasose L,G Perunat Kuumennettu kasvis Hapankorput L,m laatikko L,G Kermakastike L,G
Kaali-kurkkusalaatti LM,G  |ltsendisyyspdivan viher- Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G Juusto L,G Kuumennettu kasvis Perunat
salaatti LM,G Tuore kasvis Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
Suklaamousse L,G Hedelma
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Talon puuro Luomu 4-viljan puuro Talon iltapala Riisihiutalepuuro L,G
PALA  |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Hedelmasose L,M,G Vadelmasose L,M,G Mustikkakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Keijusilma L,m,G
Kananmuna
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisalla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkil6kunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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AIK suhtausnaivelst  Mikkelin kaupunki, paivihoito 11.12.-17.12.2023
VASTUULLINEN At
‘ RUOKAPALVELU Lol i
Vko 50 MAANANTAI 11.12. TIISTAI 12.12. KESKIVIIKKO 13.12. TORSTAI 14.12. PERJANTAI 15.12. LAUANTAI 16.12. SUNNUNTAI 17.12.
AAMU- [Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon aamupala
PALA  |Marjat Vadelmasose Hedelmasose L,M,G Marjat Talonpuuro Hedelmisose
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Raejuusto L,G Mansikkakeitto L,m,G Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS |Kermainen kinkku- Jarvikalapihvit L,G Joululounas Lihakeitto L,m,G,S Jauhelihamakaroni- Juustobroileri LG Appelsiini-sitruunakala LM
kastike L Jogurtti-pikkelsikastike L,G Sampyla Lm laatikko L,s Perunat Perunasose L,G
Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Kurkku Punakaali-kukkakaali- Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
Kiinankaali-kurkku- Kaali-ananassalaatti L,M,G Suklaakiisseli LG raaste LM,G
tomaattisalaatti Lm,G
VALI-  |Suvimarjatkiisseli L,M,G Graham-mustikkapuuro LM [Kaakao L,G Kauraleipa LM Mansikkasmoothie L,G Viilis mansikka-banaani L, |Tropiikinhedelmat-
PALA  |Kauraleipd L,M Ruisleipa LM Voirinkeli L,m Juusto L,G Hapankorput L,Mm Talon leipa LM kiisseli L,M,G
Kinkkuleikkele L,m,G Tomaatti Kurkku Paprika Porkkanapolkyt Tuore kasvis Talon leipa Lm
Kurkku Klementiini Tuore kasvis
PAIVAL- [Tomaattiset uuni- Kermainen kinkku- Joulupdiivdillinen Jarvikalapihvit LG Lihakeitto L,M,G,S Juustobroileri LG Appelsiini-sitruunakala L,m
LINEN |[silakat L,G kastike L Jogurtti-pikkelsikastike L, |Kaurainen sampylda LLM  |Perunat Perunasose L,G
Perunat Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Kurkku Tuoresalaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G
Jaavuori-kurkku-hunaja- Kiinankaali-kurkku- Kaali-ananassalaatti L,M,G Suklaakiisseli L,G
melonisalaatti LM,G tomaattisalaatti LLM,G
ILTA- |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon iltapala
PALA |Marjat Vadelmasose Hedelmasose LM,G Marjat Talonpuuro Hedelméasose
Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmépalat Raejuusto L,G Mansikkakeitto L,m,G Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipda, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




i!«! e et Mikkelin kaupunki, paivahoito 18.12. - 24.12.2023 » eavinToLa
o’ 7 T
- ST
Vko 51 MAANANTAI 18.12. TIISTAI 19.12. KESKIVIIKKO 20.12. TORSTAI 21.12. PERJANTAI 22.12. LAUANTAI 23.12. SUNNUNTAI 24.12.
Jouluaatto
AAMU- [Luomu 4-viljanpuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro  [Luomu vehnadhiutalepuuro |Mansikkajogurtti L,G Talon aamupala Talon puuro
PALA  |Hedelmisose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Hedelmasose LM,G Mustikkasose Taysjyvamurot Lm Mansikkakeitto L,Mm,G
Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat Kananmuna Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS |Makkarakastike L,G Kalapuikot L,M Kalkkunakeitto L,m,G Jauhelihaperunasose- Jouluinen riisipuuro L,G Kuorrutettu kalavuoka L,G  [Joulukinkkuviipaleet L,M,G
Perunat Kermaviilikastike L,G Moniviljaruutu L,m laatikko L,G,s Kaneli-sokeri N Perunasose L,G Sinappi- kermakastike L,G
Amerikansalaatti-kurkku-  |Perunasose L,G Tomaatti Amerikansalaattisekoitus- |Joulukinkku L,m,G & |Tuoresalaatti LM,G Peruna, herneet
tomaattisalaatti L,m,G Punakaali-viher- Vatkattu ruusunmarja- porkkana-paprika- Ruisvuokaleipa L,m ' Jouluiset laatikot L,G
salaatti L,m,G puuro LM salaatti L,m,G Kurkku Rosolli L,M,G
Piparkakut L Tuoresalaatti L,M,G
Piparirahka L,G
VALI- |Aurinkokiisseli LM,G Herukkakiisseli L,M,G Ruisleipa LLm Jogurtti-rahkasmoothie L, |Hedelmalajitelma Omena-kanelikiisseli LLM,G  |Kaakaojuoma L,G
PALA  (Ruisleipa LM Taysjyvaleipa LM Kanapalvileikkele L,m,G Kaurarieska L,m Hapankorput L,Mm Talon leipa LM Joulutorttu L
Juusto L,G Tomaatti Jaasalaatti Paprika Kurkku Tuore kasvis Hedelma
Kurkku Kurkku; Padryna
PAIVAL- [Jauhelihamakaroni- Makkarakastike L,G Kalapuikot L,m Kalkkunakeitto L,m,G Jouluinen riisipuuro L,G Kuorrutettu kalavuoka L,G  |Joulukinkkuviipaleet L,M,G
LINEN |laatikko L,s Perunat Kermaviilikastike L,G Moniviljaruutu L,m Kaneli-sokeri Perunasose L,G Sinappi- kermakastike L,G
Punakaali-kukkakaali- Amerikansalaatti-kurkku- |Perunasose L,G Tomaatti Joulukinkku L,m,G Tuoresalaatti LM,G Peruna, herneet
raaste L,M,G tomaattisalaatti LM,G Punakaali-viher- Vatkattu ruusunmarja- Ruisvuokaleipd L,m Jouluiset laatikot L,G
salaatti L,M,G puuro LM Kurkku Rosolli L,M,G
Piparkakut L Tuoresalaatti L,M,G
Piparirahka L,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu kaurahiutalepuuro Luomu ruishiutalepuuro  [Luomu vehnahiutalepuuro |Mansikkajogurtti L,G Talon iltapala Talon puuro
PALA  |Hedelmisose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Hedelmasose LM,G Mustikkasose Taysjyvamurot Lm Mansikkakeitto L,Mm,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, paivahoito

25.12.-31.12.2023

Vv

Jecotesie

RAVINTOLA

= AT o
Vko 52 MAANANTAI 25.12 TIISTAI 26.12. KESKIVIIKKO 27.12. TORSTAI 28.12. PERJANTAI 29.12. LAUANTAI 30.12. SUNNUNTAI 31.12.
Joulupdiva Tapaninpaiva Uudenvuoden aatto
AAMU- [Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnéhiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnéhiutalepuuro |Talon aamupala
PALA  |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Marjat L,M,G Riisihiutalepuuro L,G Keijusilma L,M,G Hedelmasose LM,G \\‘ im
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Vadelmasose Kananmuna Kasvis-/hedelmapalat /;:_ %
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat 46"/ g_ﬁ_
LOUNAS |Karjalanpaisti L,M,G Mantelikala L,m Jauhelihakeitto L,m,G,s Kana-porkkana-persikka-  [Kinkkukiusaus L,G Sinappinen uunikala L,G Nakit L,M,G {
Perunat Perunasose L,G Ruisleipa LLm pata L,G Kuumennettu kasvis Perunat Perunasose L,G '
Porkkanalaatikko L,G = £ [Kuumennettu kasvis Tuore kasvis Perunat Kaali-porkkana-kurkku- Tuoresalaatti Lm,G Ketsuppi L,M,G
Tuoresalaatti L,M,G <2 | Tuoresalaatti L,M,G Hedelma Jaavuori-kurkku-tomaatti- |raaste L,M,G Kuumennettu kasvis
salaatti L,m,G Tuoresalaatti LM,G
VALI- |Puolukkamousse L,G Mangokiisseli L,Mm,G Vaniljavanukas L,G Karviaiskiisseli L,Mm,G Mansikkarahka L,G Banaanijogurtti L,G Kuningatarkiisseli L,Mm,G
PALA  Talon leipd LM Talon leipa LM Mansikkahillo L,m,G Taysjyvaleipa LM Ruisleipa L,m Talon leipad LM Talon leipd LM
Tuore kasvis Tuore kasvis Hapankorput LM Tomaatti Kurkku Tuore kasvis Tuore kasvis
Paprika
PAIVAL- |Karjalanpaisti L,M,G Mantelikala L,m Pyttipannu L,M,G Jauhelihakeitto L,M,G,S Kana-porkkana-persikka- [Sinappinen uunikala L,G Nakit L,M,G
LINEN |perunat Perunasose L,G Kuumennettu kasvis Ruisleipa L,m pata L,G Perunat Perunasose L,G
Porkkanalaatikko L,G Kuumennettu kasvis Punakaali-omena- Tuore kasvis Perunat Tuoresalaatti LLm,G Ketsuppi L,M,G
Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti Lm,G salaatti L,m,G Hedelma Jaavuori-kurkku-tomaatti- Kuumennettu kasvis
salaatti L,M,G Tuoresalaatti LM,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro [Luomu vehnahiutalepuuro |Talon iltapala
PALA |Hedelmisose LM,G Mustikkakeitto LM,G Marjat L,m,G Riisihiutalepuuro L,G Keijusilma L,m,G Hedelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Vadelmasose

Kasvis-/hedelméapalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

1.1.-7.1.2024

o

Juchaie,

RAVINTOLA
b RUOKAPALVELL *iviy
Vko 1 MAANANTAI 1.1. TIISTAI 2.1. KESKIVIIKKO 3.1. TORSTAI 4.1. PERJANTAI 5.1. LAUANTAI 6.1. SUNNUNTAI 7.1.
Uudenvuoden pdiva Loppiainen
AAMU- [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndahiutalepuuro [Luomu kaurahiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Talon aamupala Luomu vehnahiutale-
PALA |Vadelmasose Marjat L,M,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmésose L,M,G Taysjyvamurot LM puuro LM
Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS (Kalkkunafilee L,M,G Peruna-porkkanasose- Broilermurekeleike L,m Nakkikastike L,G Jauhelihapastapaistos L,M,g Tomaattinen kana- Uunissa paistettu
Appelsiini-juusto- keitto L,G Kylma ananasdippi L,G Perunat Kuumennettu kasvis kiusaus L,G kala L,G
kastike L,G Hapankorput L,m Lohkoperunat L,m,G Kaali-tomaatti-ananas- Porkkana-kurkku-maissi- Kuumennettu kasvis Perunat
Perunat Juusto L,G Amerikansalaatti-kurkku-  [salaatti L,m,G salaatti LM,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,m,G
Tuoresalaatti L,M,G Tuore kasvis tomaattisalaatti L,Mm,G
Hedelma
VALI- [Hedelmasalatti L,M,G Persikkakiisseli L,M,G Marjajogurtti L,G Mustikkakiisseli L,M,G Mansikka-mannapuuro LM [Marijat ja vaniljakastike L, [Sitruuna-mansikka-
PALA |Talon leipd Lm Ruisleipa L,m Kauraleipa L,m Ruisleipa L,m Taysjyvaleipd L,m Talon leipd L,m kiisseli L,M,G
Tuore kasvis Paprika Tomaatti Kurkku Tomaatti Tuore kasvis Talon leipa L,m
Tuore kasvis
PAIVAL- |Kalkkunafilee L,M,G Kinkkukiusaus L,G Peruna-porkkanasose- Broilermurekeleike L,m Nakkikastike L,G Tomaattinen kana- Uunissa paistettu
LINEN |Appelsiini-juusto- Kuumennettu kasvis keitto L,G Kylmé ananasdippi L,G Perunat kiusaus L,G kala LG
kastike L,G Tuoresalaatti L,M,G Hapankorput L,m Lohkoperunat L,m,G Kaali-tomaatti-ananas- Kuumennettu kasvis Perunat
Perunat Juusto L,G Amerikansalaatti-kurkku-  [salaattiL,m,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,m,G
Tuoresalaatti L,M,G Tuore kasvis tomaattisalaatti L,Mm,G
Hedelma
ILTA- |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndahiutalepuuro [Luomu kaurahiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Talon iltapala Luomu vehnahiutale-
PALA |Vadelmasose Marjat L,M,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmésose L,M,G Taysjyvamurot LM puuro LM

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Marjat LM,G

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vihdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G=

Joka aterialla on tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.
Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilékunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat

iakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi




A

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

8.1.-14.1.2024

Vv

ra Ruoka- ja L‘W
| £ puhtauspalvelut
= oy iy
Vko 2 MAANANTAI 8.1. TIISTAI 9.1. KESKIVIIKKO 10.1. TORSTAI 11.1. PERJANTAI 12.1. LAUANTAI 13.1. SUNNUNTAI 14.1.
AAMU- [Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro [Mannapuuro tai Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon aamupala
PALA |Hedelmaisose LM,G Marjat L,m,G Hedelmasose L,M,G Mustikkasose Riisihiutalepuuro LG Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmépalat Vadelmakeitto L,M,G Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS (Broilerikastike L,G Kasvispihvit L,M,G,VEG Possun palapaisti L,G Nakkikeitto L,m,G Kirjolohilaatikko L,G Porkkanaohukaiset L,m Kalkkunan palapaisti L,G
Taysjyvakaura L,m,G Kylma kurkkukastike L,G Perunat Taysjyvaleipa Lm Kuumennettu kasvis Puolukkahillo Perunat
Amerikansalaatti-kurkku- |Perunasose L,G Jaavuori-porkkana- Kurkku Kaali-kurkkusalaatti L,M,G  |Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti LLM,G Kiinankaali-tomaatti- paprikasalaatti L,m,G Mansikkainen rahka- Porkkanapolkyt Tuoresalaatti L,M,G
salaatti Lm,G jalkiruoka L,G
Raejuusto L,G
VALI- [Ruusunmarjakiisseli L,M,G  |[Mustikkasmoothie L,G Marjakiisseli L,m,G Sampyld Lm Suklaapuuro L Hedelmasmoothie L,M,G Rahka&mansikkakeitto L,G
PALA |Banaaniviipaleet Ruisleipa L,m Kauraleipa L,m Kinkkuleikkele L,m,G Sekavuokaleipa L,m Grahamlihapiirakka L,m Talon leipa L,m
Taysjyvaleipa Lm Paprika Tomaatti Kurkku Tomaatti Tuore kasvis
Kurkku Omena
PAIVAL- Jauhelihapastapaistos L,M,S |Broilerikastike L,G Kasvispihvit L,M,G,VEG Possun palapaisti L,G Nakkikeitto L,m,G Porkkanaohukaiset L,m Kalkkunan palapaisti L,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Taysjyvakaura L,m,G Kylma kurkkukastike L,G Perunat Taysjyvaleipd L,m Puolukkahillo Perunat
Porkkana-kurkku-maissi- Amerikansalaatti-kurkku- Perunasose L,G Jaavuori-porkkana- Kurkku Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
salaatti Lm,G tomaattisalaatti LLM,G Kiinankaali-tomaatti- paprikasalaatti L,m,G Mansikkainen rahka- Tuoresalaatti L,M,G
salaatti LLM,G jalkiruoka L,G
Raejuusto L,G
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro [Mannapuuro tai Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon iltapala
PALA |Hedelmasose LM,G Marjat L,m,G Hedelmasose L,M,G Mustikkasose Riisihiutalepuuro LG Marjat L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmé&palat

Kasvis-/hedelmépalat

Vadelmakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmé&palat

VL= vdhdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen
Joka aterialla tarjolla leipa3, levitettd, maitoa ja piimaa.

Muutokset ruol 1 mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi






