Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, pdivahoito

15.1. - 21.1.2024
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h— ‘RUOKAPALVELY.
Vko 3 MAANANTAI 15.1. TIISTAI 16.1. KESKIVIIKKO 17.1. TORSTAI 18.1. PERJANTAI 19.1. LAUANTAI 20.1. SUNNUNTAI 21.1.
AAMU- |Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu vehndhiutalepuuro [Luomu 4-viljan puuro Talon puuro Luomu ruishiutalepuuro [Talon aamupala Riisihiutalepuuro L,G
PALA  [Hedelm&sose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Mansikkasose L,M,G Hedelmasose LM,G Keijusilma L,m,G Mustikkakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS (Kermainen kinkku- Kaalilaatikko L,Mm,G,s Kanapyorykat Lm Kalakeitto L,G Jauheliha-perunaviipale- |[Kapteenin kalakuviot L,m Juustobroileri L,G
kastike L Puolukkahillo Currykastike L,G Ruisleipa Lm laatikko L,G,s Perunasose L,G Perunat
Taysjyvapasta LM Mehukas porkkana- Perunat Jaasalaatti Kuumennettu kasvis Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LM,G
Amerikansalaatti-kurkku- raaste LM,G Kaali-porkkana-ananas- Paprika Punakaali-viher- Tuoresalaatti LLM,G
tomaattisalaatti LM,G Raejuusto L,G salaatti L,M,G Mustaherukkakiisseli LLM,G [salaatti LM,G
VALI-  [Mangokiisseli LM,G Vatkattu herukkapuuro LM |Hedelmainen rahka- Riisipiirakka L Mansikkakiisseli L,m,G Valipalajogurtti LG Paarynakiisseli L,M,G
PALA  |Kauraleipd Lm Sekavuokaleipa LM jalkiruoka L,G Kalkkunaleike Lm,G Grahampatonki LM Talon leipa Lm Talon leipa Lm
Juusto L,G Kurkku Kauraleipa Lm Kurkku Tomaatti Tuore kasvis Tuore kasvis
Tomaatti Paprika Omena
PAIVAL- |Kirjolohilaatikko LG Kermainen kinkku- Kaalilaatikko L,m,G,s Kanapyorykat Lm Kalakeitto L,G Kapteenin kalakuviot LM Juustobroileri L,G
LINEN  |Kuumennettu kasvis kastike L Puolukkahillo Currykastike L,G Ruisleipa L,m Perunasose L,G Perunat
Kaali-kurkkusalaatti L,m,G Taysjyvapasta LM Mehukas porkkana- Perunat Jaasalaatti Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LLM,G
Amerikansalaatti-kurkku- raaste LM,G Kaali-porkkana-ananas- Paprika Tuoresalaatti LLM,G
tomaattisalaatti L,M,G Raejuusto L,G salaatti L,M,G Mustaherukkakiisseli L,M,G
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu 4-viljan puuro Talon puuro Luomu ruishiutalepuuro [Talon iltapala Riisihiutalepuuro L,G
PALA  [Hedelmasose LM,G Mustikkakeitto L,M,G Mansikkasose L,M,G Hedelmasose LM,G Keijusilma L,m,G Mustikkakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelméipalat

Kasvis-/hedelméapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipad, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkil6kunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, pdivahoito

22.1.-28.1.2024
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RAVINTOLA

RUOKAPALVELU v
Vko 4 MAANANTAI 22.1. TIISTAI 23.1. KESKIVIIKKO 24.1. TORSTAI 25.1. PERJANTAI 26.1. LAUANTAI 27.1. SUNNUNTAI 28.1.
AAMU- |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon aamupala
PALA  |vadelmasose LM,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmé&sose LM,G Marjat Talonpuuro Hedelmé&sose
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat Raejuusto L,G Mansikkakeitto L,m,G Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS (possua perinteiseen Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&Sour LLM,G , Jauhelihakeitto L,m,G,s Kasvislasagnette L Broilermurekeleikkeet LM  [Appelsiini-sitruuna-
tapaan L,G Kermaviilikastike L,G Taysjyvakaura LM,G Kaurarieskat L,m Kuumennettu kasvis Kylma ananasdippi L,G kala L,m
Perunat Perunasose L,G Kaali-kurkku-tomaatti- Tuorejuusto L,G Jaavuori-kurkku- Lohkoperunat Lm,G Perunasose L,G
Kiinankaali-kurkku- Porkkana-kurpitsa- salaatti L,M,G Kurkku salaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G
tomaattisalaatti LM,G salaatti LLM,G Klementiini
VALI-  [Suvimarjatkiisseli LM,G Kaurapalaleipa Lm Aprikoosivanukas L,G Vadelmakiisseli Lm,G Mustikkarahka L,G Hedelm&smoothie L,M,G Kuningatarkiisseli L,M,G
PALA  |Tiysjyvileipd LM Kinkkuleikkele L,m,G Taysjyvéleipa LM Taysjyvéleipa LM Ruisleipa L,m Sampyla Lm Talon leipd LM
Juusto L,G Jaasalaatti Kurkku Tomaatti Kurkku Juusto L,G Tuore kasvis
Kurkku Tomaatti Porkkanalohkot Tuore kasvis
PAIVAL- |Jauheliha-perunaviipale- Possua perinteiseen Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&Sour LLM,G Jauhelihakeitto L,m,G,S Broilermurekeleikkeet LM  [Appelsiini-sitruuna-
LINEN |laatikko L,G,s tapaan L,G Kermaviilikastike LG Taysjyvakaura Lm,G Kaurarieskat L,m Kylma ananasdippi L,G kala L,m
Kuumennettu kasvis Perunat Perunasose L,G Kaali-kurkku-tomaatti- Tuorejuusto LG Lohkoperunat Lm,G Perunasose L,G
Punakaali-viher- Kiinankaali-kurkku- Porkkana-kurpitsa- salaatti L,M,G Kurkku Tuoresalaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G
salaatti L,M,G tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G Klementiini
ILTA- |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnéahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon iltapala
PALA [Vadelmasose LM,G Mansikkakeitto L,m,G Hedelmé&sose LM,G Marjat Talonpuuro Hedelmé&sose

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Raejuusto L,G
Kasvis-/hedelmapalat

Mansikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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r Ruoka- ja . . e e sep s
& puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, pdivahoito 29.1. - 4.2.2024 eavinTOLA
. — VASTUULLINEN W r Yy
RUOKAPALVELU
Vko 5 MAANANTAI 29.1. TIISTAI 30.1. KESKIVIIKKO 31.1. TORSTAI 1.2. PERJANTAI 2.2. LAUANTAI 3.2. SUNNUNTAI 4.2.
AAMU- (Luomu 4-viljanpuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu ruishiutalepuuro  |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Talon aamupala Talon puuro
PALA  [Hedelmisose L,M,G Taysjyvdmurot LM Hedelmé&sose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Mustikkasose Vadelmakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS |jauhelihakastike L,M,G,s Merimiespihvi- Kirjolohimurekepihvit LG  |Kinkku-perunakeitto L,M,G |Broileri-pastapaistos L Kuorrutettu kalavuoka L, [Jauhelihamureke L,M,G
Perunat laatikko L,m,G,s Jogurtti-pikkelsikastike L,G |Ruisleipd L,m Kuumennettu kasvis Perunasose L,G Kermakastike L,G
Kiinankaali-kurkku- Kuumennettu kasvis Perunat Kurkku Kaali-persikka- Tuoresalaatti LM,G Perunat
tomaattisalaatti Lm,G Jaavuori-paprika Porkkana-kurkku-maissi- [Mansikkainen rahka- salaatti LLM,G Tuoresalaatti LM,G
salaatti Lm,G salaatti Lm,G jalkiruoka L,G
VALI- |Ananaskiisseli L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Aurinkopuuro L,M Kaakao L,G Herukkakiisseli L,M,G Appelsiini-mangojuoma L,G |Sitruunakiisseli L,M,G
PALA  (Ruisleipd LM Sampyla L,m Taysjyvéleipa LM Voirinkeli L Kaurarieskat L Kinkku-ananaspizza L Vanilja-rahkavaahto L,G
Juusto L,G Kanapalvileikkele L,m,G Tomaatti Omena Kurkkupolkyt Talon leipa L,m
Tomaatti Kurkku Tuore kasvis
PAIVAL- |Kasvislasagnette L Jauhelihakastike L,m,G,s Merimiespihvi- Kirjolohimurekepihvit L,G , Kinkku-perunakeitto L,M,ﬂéw Kuorrutettu kalavuoka L, [Jauhelihamureke L,M,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Perunat laatikko L,M,G,S Jogurtti-pikkelsikastike L,G |Ruisleipa L,m Perunasose L,G Kermakastike L,G
Jaavuori-kurkku- Kiinankaali-kurkku- Kuumennettu kasvis Perunat Kurkku Tuoresalaatti LM,G Perunat
salaatti LM,G tomaattisalaatti L,M,G Jaavuori-paprika Porkkana-kurkku-maissi- Mansikkainen rahka- Tuoresalaatti Lm,G
salaatti Lm,G salaatti L,m,G jalkiruoka L,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu ruishiutalepuuro  |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Talon iltapala Talon puuro
PALA  [Hedelmasose L,M,G Taysjyvamurot LM Hedelmé&sose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Mustikkasose Vadelmakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmépalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vdahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélld sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipa3, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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Fs puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivahoito 5.2.-11.2.2024 RAVINTOLA
- VASTUULLINEN o %
RUOKAPALVELU
Vko 6 MAANANTAI 5.2. TIISTAI 6.2. KESKIVIIKKO 7.2. TORSTAI 8.2. PERJANTAI 9.2. LAUANTAI 10.2. SUNNUNTAI 11.2.
J.L. Runebergin padiva Laskiaissunnuntai
AAMU- |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  [Hedelmisose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Marjat LLM,G Keijusilma L,M,G Mansikkasose L,M,G Hedelmé&sose LM,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |Nakkikastike L,G Lihapullat L,m Broileri-pekonipata L,G Merenkulkijan kala- Kasvissosekeitto L,G Kinkku-perunavuoka L,G Uunissa paistettu kala L,G
Perunat Perunasose L,G Taysjyvakaura L,m,G kuutiot L,G Harkapapurouhe- Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Amerikansalaatti-kurkku-  [Mummin kurpitsa- Jaavuori-tomaatti- Perunat seos L,M,G,VEG Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti Lm,G lisdke L,M,G salaatti L,M,G Jaavuori-punakaali- Ruisleipa L,m
Kaali-kurkku-paprika- tomaattisalaatti LM,G Kinkkuleikkele L,m,G
salaatti LM,G Kurkkupolkyt
Kuningatarkiisseli LM,G
VALI-  [Runebergin torttu L,G Mansikkasmoothie L,G Karviaiskiisseli LM,G Suklaapuuro L Ruispaakari L,m Hedelmasalaatti L,M,G Kaakaojuoma L,G
PALA  (Mehu L,M,G Taysjyvéleipa LM Ruisleipd L,m Sekavuokaleipa L,m Juusto L,G Talon leipd LM Pulla L
Hedelma Tomaatti Kurkku Tomaatti Jaasalaatti; Paprika Tuore kasvis Hedelma
Paaryna
PAIVAL- |Broileri-pastapaistos L Nakkikastike L,G Lihapullat L,m Broileri-pekonipata L,G Merenkulkijan kala- Kinkku-perunavuoka L,G Uunissa paistettu kala L,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Perunat Perunasose L,G Taysjyvakaura LM,G kuutiot L,G Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Kaali-persikka- Amerikansalaatti-kurkku-  [Mummin kurpitsa- Jaavuori-tomaatti- Perunat Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti Lm,G
salaatti L,M,G tomaattisalaatti L,M,G liséke L,M,G salaatti L,m,G Jaavuori-punakaali-
Kaali-kurkku-paprika- tomaattisalaatti L,m,G
salaatti LLM,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnéahiutalepuuro [Talon iltapala
PALA [Hedelmé&sose LM,G Mustikkakeitto L,m,G Marjat L,m,G Keijusilma L,m,G Mansikkasose L,M,G Hedelmadasose L,M,G

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisalld sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa. @

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




Mikkelin kaupunki, paivdhoito

12.2.-18.2.2024

£ Ruoka- ja » L‘Lﬁ”’ll{&/
¥ puhtauspalvelut RAVINTOLA
e ‘RUOKAPALVELY' *irve
Vko 7 MAANANTAI 12.2. TIISTAI 13.2. KESKIVIIKKO 14.2. TORSTAI 15.2. PERJANTAI 16.2. LAUANTAI 17.2. SUNNUNTAI 18.2.
Laskiaistiistai Ystavanpaiva
AAMU- (Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Mannapuuro tai Talon aamupala Luomu vehnahiutale-
PALA [Hedelmé&sose LM,G Marjat L,m,G Mansikkakeitto L,M,G Hedelmasose L,M,G Riisihiutalepuuro L puuro LM
Kasvis-/hedelmépalat Raejuusto L,G Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmé&palat Vadelmasose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmdpalat
LOUNAS |Broilerikastike L,G Hernekeitto L,M,G Pinaattiohukaiset L Kirkas kalakeitto L,M,G Jauhelihamakaroni- Kalaleikkeet L,m Kalkkunan palapaisti L,G
Taysjyvakaura LM,G Moniviljaruutu L,m Puolukkabhillo L,m,G6 Ruisleipd LM laatikko L,s Jogurttikastike L,G Perunat
Kiinankaali-kurkku- Tomaatti Juustokastike L,G Kurkku Punakaali-viher- Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti L,M,G Rahkapannukakut L Perunat Vatkattu puolukka- salaatti Lm,G Kuumennettu kasvis
Sekahillo Lm,G Kaali-kurkku-paprika- puuro LM Tuoresalaatti L,M,G
salaatti Lm,G
VALI- |Persikkakiisseli L,M,G Kaurasampyld LM Mustikkasmoothie L,G Hedelmalajitelma Marjakiisseli L,m,G Tropiikinhedelmat- Marjat ja vanilja-
PALA [Ruisleipa L,m Juusto L,G Ruisleipa L,M Hapankorput L,m Patonki L,m kiisseli L,m,G kastike L,G
Kalkkunaleike L,m,G Jaasalaatti; Tomaatti Paprika Kurkku Tomaatti Talon leipad Lm Talon leipa Lm
Kurkku Porkkanalohkot Tuore kasvis Tuore kasvis
PAIVAL- |Kasvissosekeitto L,G Broilerikastike L,G Hernekeitto L,M,G Pinaattiohukaiset L Kirkas kalakeitto L,Mm,G Kalaleikkeet L,m Kalkkunan palapaisti L,G
LINEN |Harkdpapurouhe- Taysjyvakaura L,m,G Moniviljaruutu L,m Puolukkahillo L,m,G Ruisleipa L,m Jogurttikastike L,G Perunat
seos L,M,G,VEG Kiinankaali-kurkku- Tomaatti Juustokastike L,G Kurkku Perunasose L,G Tuoresalaatti LM,G
Ruisleipd LM tomaattisalaatti LLM,G Rahkapannukakut L Perunat Vatkattu puolukka- Kuumennettu kasvis
Kinkkuleikkele L,m,G Sekahillo Lm,G Kaali-kurkku-paprika- puuro LM Tuoresalaatti L,M,G
Kurkkupolkyt salaatti LLM,G
Kuningatarkiisseli L,m,G
ILTA- [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnédhiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Mannapuuro tai Talon iltapala Luomu vehnahiutale-
PALA (Keijusilma L,m,G Marjat L,m,G Mansikkakeitto L,M,G Hedelmasose L,M,G Riisihiutalepuuro L puuro LM

Kasvis-/hedelmé&palat

Raejuusto L,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmé&palat

Vadelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Mansikkakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmdpalat

VL= vihdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen
¢ Lihan alkuperdmaa Suomi

Joka aterialla on tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa. 2
Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilékunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat

ydanmerkki-ateria
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Mikkelin kaupunki, paivdhoito

19.2.-25.2.2024
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kKLl [ Jurhruie.
& puhtauspalvelut
‘ VASTUULLINEN RAVINTOLA
RUOKAPALVELU } §x8%4
Vko 8 MAANANTAI 19.2. TIISTAI 20.2. KESKIVIIKKO 21.2. TORSTAI 22.2. PERJANTAI 23.2. LAUANTAI 24.2. SUNNUNTAI 25.2.
AAMU- (Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon aamupala
PALA |MarjatL,m,G Hedelmé&sose L,M,G Vadelmakeitto L,M,G Mustikkasose L,M,G Taysjyvdmurot LM Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |Bolognesekastike L,M,G,S Uunimakkara L,m,G,s Possun palapaisti LG Broilerikeitto L,M,G Jarvikalaperuna- Porkkanapihvit L,Mm,G Porsaan kassleria
Taysjyvaspagetti Lm Perunasose L,G Perunat Sekavuokaleipd L,m laatikko L,G Puolukkahillo L,m,G kermakastikkeessa L,G
amerikansalaatti-kurkku- Porkkana-kurkku-maissi- Jaavuori-hunajameloni- Tomaatti Punakaali-kurkku- Perunasose L,G Perunat
tomaattisalaatti L,M,G salaatti Lm,G salaatti Lm,G Suklaakiisseli L,G mandariinisalaatti LMm,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti LM,G
VALI- |Ruusunmarjakiisseli L,M,G  |Marjarahka L,G Aprikoosikiisseli LM,G Hedelmasmoothie L,M,G Mansikka-mannapuuro LM |Valipalajogurtti L,G Omena-kaneli-
PALA [Banaaniviipaleet Ruisleipa L,m Taysjyvaleipa Lm Sampyld Lm Voirinkeli L Talon leipd L,m kiisseli L,m,G
Taysjyvaleipa Lm Tomaatti Kurkku Kinkkuleikkele L,mG Kurkkupolkyt Tuore kasvis Talon leipa L,m
Juusto L,G; Kurkku Paprika; Kiivi Tuore kasvis
PAIVAL- |Jauhelihamakaroni- Bolognesekastike L,m,G,S Uunimakkara L,m,G,s Possun palapaisti L,G Broilerikeitto L,m,G Porkkanapihvit L,Mm,G Porsaan kassleria
LINEN (laatikko L,s Taysjyvaspagetti LM Perunasose L,G Perunat Sekavuokaleipa Lm Puolukkabhillo L,m,G kermakastikkeessa L,G
Punakaali-viher- amerikansalaatti-kurkku- Porkkana-kurkku-maissi- Jaavuori-hunajameloni- Tomaatti Perunasose L,G Perunat
salaatti LM,G tomaattisalaatti LLM,G salaatti Lm,G salaatti LLM,G Suklaakiisseli L,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti LM,G
ILTA- [Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro |Hedelmajogurtti L,G Luomu kaurahiutalepuuro  |Talon iltapala
PALA |Marjat L,m,G Hedelmé&sose L,M,G Vadelmakeitto L,mM,G Mustikkasose L,M,G Taysjyvdmurot LM Marjat L,M,G

Kasvis-/hedelmé&palat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelm&palat

Kasvis-/hedelmépalat

Kananmuna
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vihdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen
Joka aterialla tarjolla leipda, levitettd, maitoa ja piimaa.
Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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