4 Ruoka- ja . . e e e . todidie.
1K subtsuspavelst  Mikkelin kaupunki, paivahoito 8.4.-14.4.2024 /'m;;m
7‘ VF&JSOTKLI{\gkIE\IIELEUN ./
Vko 15 MAANANTAI 8.4. TIISTAI 9.4. KESKIVIIKKO 10.4. TORSTAI 11.4. PERJANTAI 12.4. LAUANTAI 13.4. SUNNUNTAI 14.4.
AAMU- |Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu vehndhiutalepuuro [Luomu 4-viljan puuro Talon puuro LM Luomu ruishiutalepuuro [Talon aamupala Riisihiutalepuuro L
PALA  [Hedelm&sose LM,G Mansikkasose LM,G Mustikkakeitto LM,G Hedelmasose LM,G Keijusilma L,m,G Mustikkakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna L,Mm,G Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS (perinteinen lihapata L,G,s  |Palermon pastavuoka L Kanapyorykat Lm Jauheliha-perunaviipale- Kalakeitto L,G Nakki-perunasose- Juustobroileri LG
Perunat Mehukas porkkana- Currykastike L,G laatikko L,G,s Vahasuol. ruispala Lm laatikko L,G Perunat
Amerikansalaatti-kurpitsa- |raaste LM,G Perunat Kuumennettu kasvis Kurkkuviipaleet Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LLM,G
kurkkusalaatti L,M,G Kaali-porkkana-ananas- Jaavuori-punakaali- Mansikkakiisseli L,m,G Tuoresalaatti LLM,G
salaatti L,M,G paprikasalaatti L,M,G
VALI-  [Mangokiisseli LM,G Jogurtti-rahkasmoothie LG |Suklaakiisseli L,G Vatkattu herukka- Riisipiirakka L Viilis vadelma-mansikka L,G |Paarynakiisseli LM
PALA  |Kauraleipd Lm Taysjyvileipa Lm Talon leipa/Hapankorput LM |puuro LM Kalkkunaleike LM,G Talon leipa LM Talon leipa LM
Juusto L,G Kurkkuviipaleet Paprika Ruisleipa Lm Kurkkuviipaleet Tuore kasvis Tuore kasvis
Kurkkuviipaleet Kurkkuviipaleet Porkkanalohkot
PAIVAL- |Kirjolohilaatikko LG Perinteinen lihapata L,G,S Palermon pastavuoka L Kanapyorykat Lm Jauheliha-perunaviipale- |Nakki-perunasose- Juustobroileri LG
LINEN  |Kuumennettu kasvis Perunat Mehukas porkkana- Currykastike L,G laatikko L,G,S laatikko L,G Perunat
Porkkana-kurkku- Amerikansalaatti-kurpitsa- |raaste LM,G Perunat Kuumennettu kasvis Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LLM,G
raaste LM,G kurkkusalaatti L,m,G Kaali-porkkana-ananas- Jaavuori-punakaali- Tuoresalaatti LLM,G
salaatti L,M,G paprikasalaatti L,M,G
ILTA- |Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu 4-viljan puuro Talon puuro LM Luomu ruishiutalepuuro [Talon iltapala Riisihiutalepuuro L
PALA  [Hedelmasose LM,G Mansikkasose LM,G Mustikkakeitto LM,G Hedelmasose LM,G Keijusilma L,m,G Mustikkakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kananmuna L,M,G
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipad, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkil6kunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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RUOKAPALVELU ) ‘
Vko 16 MAANANTAI 15.4. TIISTAI 16.4. KESKIVIIKKO 17.4. TORSTAI 18.4. PERJANTAI 19.4. LAUANTAI 20.4. SUNNUNTAI 21.4.
AAMU- |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro sis. L/G tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon aamupala
PALA  |vadelmasose LM,G Mansikkakeitto L,m,G Marjat Hedelmé&sose LM,G Talonpuuro Lm Hedelmé&sose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Raejuusto L,G Kasvis-/hedelmapalat Mansikkakeitto L,Mm,G Kasvis-/hedelméapalat
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS (Kermainen kinkku- Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&Sour LLM,G Jauhelihakeitto L,m,G,s ) Kasvislasagnette L Appelsiini-sitruunakala LM |Broilermurekeleike L,m
kastike L Kermaviilikastike L,G Taysjyvakaura LM,G Ruisvuokaleipa Lm Kuumennettu kasvis Perunasose L,G Kylma ananasdippi L,G
Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Jaavuori-kurkku- Kurkkuviipaleet Kaali-ananas- Tuoresalaatti LM,G Lohkoperunat
Kaali-kurkku-paprika- Porkkana-kurkku- salaatti LM,G Mansikkainen rahka- salaatti L,M,G Tuoresalaatti LLM,G
salaatti L,M,G raaste LM,G jalkiruoka L,G
VALI-  [Suvimarjat-kiisseli LM,G Rouhepalat LM Aprikoosikiisseli L,M,G Kaakao L,G Graham-mustikkapuuro L,M |Rahka&mansikkakeitto LG  |Mangokiisseli LM,G
PALA  |Kauraleipd Lm Juusto L,G Ruisleipa Lm Sampyla LM Talon leipd/Hapankorput LM |Talon leipa LM Talon leipa LM
Kurkkuviipaleet Kurkku; Salaatinlehti Kurkkuviipaleet Kinkkuleikkele Lm,G Kurkku Tuore kasvis Tuore kasvis
Omena Paprika Porkkanalohkot
PAIVAL- |Kalakeitto L,G Kermainen kinkku- Kalapuikot L,m Kanaa Sweet&Sour LLM,G Jauhelihakeitto L,m,G,S Appelsiini-sitruunakala LM |Broilermurekeleike L,m
LINEN  |Ruispala vdhasuolainen LM |kastike L Kermaviilikastike L,G Taysjyvakaura Lm,G Ruisvuokaleipa LM Perunasose L,G Kylma ananasdippi L,G
Kurkkuviipaleet Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Jaavuori-kurkku- Kurkkuviipale Tuoresalaatti L,M,G Lohkoperunat
Mansikkakiisseli L,Mm,G Kaali-kurkku-paprika- Porkkana-kurkku- salaatti LM,G Mansikkainen rahka- Tuoresalaatti LLM,G
salaatti LLM,G raaste LM,G jalkiruoka L,G
ILTA- |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnéahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljan puuro Mannapuuro sis. L/G tai Luomu ohrahiutalepuuro Talon iltapala
PALA ([Vadelmasose LM,G Mansikkakeitto L,m,G Marjat Hedelmé&sose LM,G Talonpuuro Lm Hedelmé&sose L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Raejuusto L,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Mansikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




TN
v 4 Ruoka- ja . . e s el s » Jurtrice,
AIK puhtauspalvelut  Mikkelin kaupunki, pdivéhoito 22.4.-28.4.2024
N — VASTUULLINEN \
RUOKAPALVELU : -
Vko 17 MAANANTAI 22.4. TIISTAI 23.4. KESKIVIIKKO 24.4. TORSTAI 25.4. PERJANTAI 26.4. LAUANTAI 27.4. SUNNUNTAI 28.4.
AAMU- (Luomu 4-viljanpuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu ruishiutalepuuro  |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Talon aamupala Talon puuro LM
PALA  [Hedelmisose L,M,G Taysjyvdmurot LM Hedelmé&sose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Mustikkasose L,M,G Vadelmakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna L,M,G Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS |Broilerikastike L,G Possu-juurespaistos L,G Kirjolohimurekepihvit L,  |Jauhelihamakaroni- Kinkku-perunakeitto L,Mm,G |Broilerikiusaus L,G Kuorrutettu kalavuoka L,G
Tdysjyvakaura L,M,G Kuumennettu kasvis Tilli-kermakastike L,G laatikko L,s Moniviljaruutu L,m Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Amerikansalaatti-kurpitsa- |Jadvuori-kurkku-meloni- Perunat Kuumennettu kasvis Juusto L,G Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
kurkkusalaatti L,m,G salaatti LM,G Kaali-porkkana-ananas- Jaavuori-punakaali- Kurkkupolkyt
salaatti Lm,G paprikasalaatti Lm,G Marjakiisseli L,m,G
VALI- |Ananaskiisseli Lm,G Grahamsampyla L,m Suklaapuuro L Mustikkakiisseli L,m,G Jogurttismoothie L,G Sitruunakiisseli LM,G Grahamlihapiirakka L,m
PALA  [Kauraleipi LM Juusto L,G Kaurarieska LM Jyvaisa ruisherkku L,Mm Hedelmamysli L,m Vanilja-rahkavaahto L,G Tuore kasvis
Paprika Kurkkuviipaleet Kurkkuviipaleet Kanapalvileikkele L,m,G Talon leipd/Hapankorput LM  [Talon leipa L,m
Satsuma Kurkku Paprika Tuore kasvis
PAIVAL- |(Kasvislasagnette L Broilerikastike L,G Possu-juurespaistos L,G Kirjolohimurekepihvit L, |Jauhelihamakaroni- Broilerikiusaus L,G Kuorrutettu kalavuoka L,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Taysjyvikaura LM,G Kuumennettu kasvis Tilli-kermakastike L,G laatikko L,s Kuumennettu kasvis Perunasose L,G
Kaali-ananas- Amerikansalaatti-kurpitsa- [Jaavuori-kurkku-meloni- |Perunat Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti Lm,G
salaatti L,M,G kurkkusalaatti L,m,G salaatti LM,G Kaali-porkkana-ananas- Jaavuori-punakaali-
salaatti L,m,G paprikasalaatti Lm,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu ruishiutalepuuro  |Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Talon iltapala Talon puuro LM
PALA  [Hedelmisose L,M,G Hedelmé&sose LM,G Vadelmakeitto L,M,G Mustikkasose L,M,G Vadelmakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmépalat

Taysjyvamurot L,M
Kananmuna L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

VL= vdahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélld sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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¥ 4 Ruoka- ja
& puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivahoito 29.4.-5.5.2024
- VASTUULLINEN \
RUOKAPALVELU ~ ~
Vko 18 MAANANTAI 29.4. TIISTAI 30.4. KESKIVIIKKO 1.5. TORSTAI 2.5. PERJANTAI 3.5. LAUANTAI 4.5. SUNNUNTAI 5.5.
Vappu
AAMU- |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  [Hedelmisose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Marjat L,M,G Keijusilma L,M,G Mansikkasose L,M,G Hedelmé&sose LM,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmapalat Kananmuna L,M,G Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |jauhelihakastike L,M,G,S Nakit L,M,G Maissipaneroitua Kasvissosekeitto L,G Merenkulkijan kala- Jauhelihamureke L,m,G Kalkkunan palapaisti L,G
Taysjyvaspagetti LM Perunasose L,G kanaa L,m Harkdpapurouheseos L,M,G |kuutiot L,G Kermakastike L,G Perunat
Kaali-kurkku-paprika- Porkkana-kurkku- Kylma kurkkukastike L,G Hapankorput LM Perunat Perunasose L,G Tuoresalaatti L,m,G
salaatti LLM,G raaste L,M,G Lohkoperunat Lm,G Kinkkuleikkele L,m,G Jaavuori-kurkku- Tuoresalaatti L,M,G
Munkkirinkeli L,m Tuoresalaatti L,M,G Kurkkuviipaleet salaatti L,M,G
Mehujuoma L,M,G Kuningatarkiisseli Lm,G
VALI- |Aurinkokiisseli Lm,G Mansikkasmoothie L,G Tropiikinhedelmat- Ohukaiset L Mansikkamannapuuro LM |Hedelmdsalaatti L,M,G Kuningatarkiisseli Lm,G
PALA  [Kauraleipi LM Kaurarieska LM kiisseli L,m,G Marjahillolisdke L,m,G Talon leip/Hapankorput LM |Talon leipa L,m Talon leipa Lm
Kinkkuleikkele L,M,G Kurkkuviipaleet Talon leipa L,m Kurkkuviipaleet Tuore kasvis Tuore kasvis
Kurkkuviipaleet Tuore kasvis
PAIVAL- (Kinkku-perunakeitto L,M,é Jauhelihakastike L,m,G,s Maissipaneroitua Kinkkukiusaus L,G Kasvissosekeitto L,G Jauhelihamureke L,m,G Kalkkunan palapaisti L,G
LINEN  |Moniviljaruutu L,m Téysjyvaspagetti LM kanaa L,m Kuumennettu kasvis Harkdpapurouheseos L,M,G |Kermakastike L,G Perunat
Juusto L,G Kaali-kurkku-paprika- Kylma kurkkukastike L,G Tuoresalaatti Lm,G Hapankorput L,m Perunasose L,G Tuoresalaatti L,M,G
Kurkkupolkyt salaatti LLM,G Lohkoperunat Lm,G Kinkkuleikkele L,m,G Tuoresalaatti L,M,G
Marjakiisseli L,m,G Tuoresalaatti LM,G Kurkkuviipaleet
Kuningatarkiisseli L,m,G
ILTA-  |Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu kaurahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu vehnéahiutalepuuro [Talon iltapala
PALA [Hedelmé&sose LM,G Mustikkakeitto L,m,G Marjat L,M,G Keijusilma L,m,G Mansikkasose L,M,G Hedelmadasose L,M,G

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kananmuna L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisalld sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa.

©:

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat






