44N Liikuntapalvelut

Jarjestyssaannot Mikkelin ylipainehalli

Noudata aina voimassa olevia saantoja, henkilékunnan ohjeita, siisteytta seka hyvia tapoja.
Nain taataan, etta jokainen voi harjoitella vuorollaan turvallisesti seka ilman hairioita.

Pukuhuoneet

= Pidathan liikuntatilat ja pukuhuoneet siisteina laittamalla roskat roskiin. Mikali tilan
varaaja jattaa tilat epasiistiin kuntoon, voi liikuntapalvelut peria talta siivousmaksun.

= Mikali pukuhuoneessa on jotain huomautettavaa, ilmoita siita valittémasti
likuntapaikkojen hoitajille. Kayttajan ei tarvitse vastaanottaa siivotonta pukuhuonetta.

= Soitathan musiikkia pukukopissa maltillisella voimakkuudella.

Kentta

= Kentélle voi mennd oman vuoron alkaessa, pukuhuonepaadyssa olevalle
lammittelyalueelle jo aiemmin.

= Lammittelyt, askellukset ja kdannosjuoksut tehtdva kenttdalueen ulkopuolella aina
kun mahdollista.

= Maalit harjoitteissa mahdollisuuksien mukaan kentan eri kohtiin, valilla ns. vaarélle
paikalle.

= Rakenna ja pura pelikentta omalla vuorolla. Kun vuoro loppuu, pitda kentén olla jo
seuraavien kaytossa.

» Laita kaikki valineet takaisin omille paikoilleen. Maalit kentan rajojen ulkopuolelle, tai
minne seuraava kayttaja ne toivoo. Keskustelkaa keskenanne.

= Maalien liikuttelu tapahtuu renkailla, kantamalla tai kevennettyna maalin tasainen
pinta maata vasten (maali mahallaan).

= Jos hallissa on tilaa, kysy kayttajalta saatko hyddyntaa tyhjaa tilaa henkilokohtaiseen
harjoitteluun.

= Evaiden, makeisten ja purukumin sydminen pelialueella on kielletty.

= Halli on rakennettu yhteiseksi omaisuudeksi — huolehdi siitéd hyvin kaikissa
tilanteissal!

= Paihtyneena esiintyminen, paihteiden hallussapito ja kaytto, seka tupakointi ja
nuuskaaminen on kielletty kaikissa tiloissa.

= Jos havaitset esineiden rikkoutumista, hairibkayttaytymista tai muuta vastaavaa,
ilmoita asiasta pikimmiten liikuntapaikkahoitajille.

= Tiloissa on tallentava kameravalvonta varmistamassa kayttgjien turvallisuutta.

Liikunnan iloa! Liikuntapaikkahoitajat 044 794 2706



