
 
 

Järjestyssäännöt Mikkelin ylipainehalli  

Noudata aina voimassa olevia sääntöjä, henkilökunnan ohjeita, siisteyttä sekä hyviä tapoja. 

Näin taataan, että jokainen voi harjoitella vuorollaan turvallisesti sekä ilman häiriöitä. 

Pukuhuoneet 

▪ Pidäthän liikuntatilat ja pukuhuoneet siisteinä laittamalla roskat roskiin. Mikäli tilan 

varaaja jättää tilat epäsiistiin kuntoon, voi liikuntapalvelut periä tältä siivousmaksun. 

▪ Mikäli pukuhuoneessa on jotain huomautettavaa, ilmoita siitä välittömästi 

liikuntapaikkojen hoitajille. Käyttäjän ei tarvitse vastaanottaa siivotonta pukuhuonetta. 

▪ Soitathan musiikkia pukukopissa maltillisella voimakkuudella. 

Kenttä 

▪ Kentälle voi mennä oman vuoron alkaessa, pukuhuonepäädyssä olevalle 

lämmittelyalueelle jo aiemmin.  

▪ Lämmittelyt, askellukset ja käännösjuoksut tehtävä kenttäalueen ulkopuolella aina 

kun mahdollista. 

▪ Maalit harjoitteissa mahdollisuuksien mukaan kentän eri kohtiin, välillä ns. väärälle 

paikalle.  

▪ Rakenna ja pura pelikenttä omalla vuorolla. Kun vuoro loppuu, pitää kentän olla jo 

seuraavien käytössä.  

▪ Laita kaikki välineet takaisin omille paikoilleen. Maalit kentän rajojen ulkopuolelle, tai 

minne seuraava käyttäjä ne toivoo. Keskustelkaa keskenänne.  

▪ Maalien liikuttelu tapahtuu renkailla, kantamalla tai kevennettynä maalin tasainen 

pinta maata vasten (maali mahallaan).  

▪ Jos hallissa on tilaa, kysy käyttäjältä saatko hyödyntää tyhjää tilaa henkilökohtaiseen 

harjoitteluun. 

▪ Eväiden, makeisten ja purukumin syöminen pelialueella on kielletty. 

Muuta 

▪ Halli on rakennettu yhteiseksi omaisuudeksi – huolehdi siitä hyvin kaikissa 

tilanteissa! 

▪ Päihtyneenä esiintyminen, päihteiden hallussapito ja käyttö, sekä tupakointi ja 

nuuskaaminen on kielletty kaikissa tiloissa. 

▪ Jos havaitset esineiden rikkoutumista, häiriökäyttäytymistä tai muuta vastaavaa, 

ilmoita asiasta pikimmiten liikuntapaikkahoitajille. 

▪ Tiloissa on tallentava kameravalvonta varmistamassa käyttäjien turvallisuutta.  

 

Liikunnan iloa!   Liikuntapaikkahoitajat 044 794 2706  


