Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

7.10. - 13.10.2024

v

VASTUULLINEN

N owwwwnnn

RUOKAPALVELU
Vko 41 MAANANTAI 7.10. TIISTAI 8.10. KESKIVIIKKO 9.10. TORSTAI 10.10. PERJANTAI 11.10. LAUANTAI 12.10. SUNNUNTAI 13.10.
AAMU- |Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro [Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljan puuro
PALA  |Omenasose L,M,G Mansikkasose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Keijusilma L,M,G Mansikkasose L,M,G Riisihiutalepuuro L Mustikkakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmapalat Omenasose LM,G Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS |Nakkikastike L,G,S Pinaattikeitto L,G Hedelmiinen kalkkuna- Lihapullat L,m Jarvikalaperuna- Lihakeitto L,M,G,S Kanapasta L,G
Perunat Kananmuna L,M,G kastike L,G Perunasose L,G laatikko L,G Talon leipa Lm Tuoresalaatti LLM,G
Amerikansalaatti-kurkku-  [Moniviljaruutu L,m Taysjyvakaura LM,G Mummin kurpitsa- Punakaali-porkkana- Tuore kasvis
tomaattisalaatti L,M,G Tomaattiviipaleet Jaavuori-kurkku-paprika- |lisdke L,M,G salaatti LLM,G Suvimarjatkiisseli L,M,G
Kuningatarkiisseli LLM,G salaatti LM,G Kiinankaali-kurkku-
salaatti L,M,G
VALI-  [Sitruuna-mansikka- Sampyla Lm E Marjajogurtti L,G Hedelmdasalaatti L,M,G Suklaapuuro L Viilis mansikka-banaani L, |Vadelmakiisseli L,m,G
PALA  (kiisseli Lm,G Kinkkuleikkele Lm,G 1" Ruisnappi LM Aittaleipa LM Hapankorput/Talon leipa LM |Talon leip& LM Talon leipa LM
Taysjyvaleipa Lm Tomaattiviipaleet E Kurkkuviipaleet Juusto L,G Tomaattiviipaleet Tuore kasvis Tuore kasvis
Kurkkuviipaleet Omena Paprikasuikaleet
PAIVAL- [Jauhelihakeitto L,m,G,S ! Nakkikastike L,G,s Pinaattikeitto L,G Hedelmainen kalkkuna- Lihapullat Lm Lihakeitto L,Mm,G,s Kanapasta L,G
LINEN  [Ruisvuokaleipa LM Perunat Kananmuna L,M,G kastike L,G Perunasose L,G Talon leipa LM Tuoresalaatti L,M,G
Tomaattiviipaleet Amerikansalaatti-kurkku- Moniviljaruutu L,m Taysjyvakaura LM,G Mummin kurpitsa- Tuore kasvis
Vaniljavanukas L,G tomaattisalaatti L,M,G Tomaattiviipaleet Jaavuori-kurkku-paprika- lisake L,M,G Suvimarjatkiisseli L,M,G
Marja- tai hedelma- Kuningatarkiisseli L,M,G salaatti LM,G Kiinankaali-kurkku-
sose L,M,G salaatti L,m,G
ILTA- |Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro [Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljan puuro
PALA  |Omenasose L,M,G Mansikkasose L,M,G Mustikkakeitto L,m,G Keijusilma L,M,G Mansikkasose L,M,G Riisihiutalepuuro L Mustikkakeitto L,m,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Hedelmé&sose L,M,G
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisalla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipas, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkil6kunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




Ruoka- ja
puhtauspalvelut

Mikkelin kaupunki, paivdhoito

14.10. - 20.10.2024

V)

VASTUULLINEN

N owwwwnnn

RUOKAPALVELU
Vko 42 MAANANTAI 14.10. TIISTAI 15.10. KESKIVIIKKO 16.10. TORSTAI 17.10. PERJANTAI 18.10. LAUANTAI 19.10. SUNNUNTAI 20.10.
AAMU- |Mansikkajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ohrahiutalepuuro Luomu ruishiutalepuuro  [Luomu kaurahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  |Tiysjyvamurot LM Vadelmasose L,M,G Marjat L,M,G Paarynasose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Vadelmasose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Raejuusto L,G Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelméapalat
LOUNAS (Kermainen kinkku- Possu-juurespaistos L,G Kalapuikot L,m Kasvissosekeitto L,G Jauhelihamakaroni- Possukastike L,G Lohikiusaus L,G
kastike L Jaavuori-paprika- Kermaviilikastike L,G Raejuusto L,G laatikko L,s Perunat Kuumennettu kasvis
Taysjyvapasta LM salaatti LM,G Perunasose L,G Lahileipomon pizzapiiras L  |Jdavuori-porkkana- Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
Kiinankaali-kurkku- Kaali-porkkana-kurkku- Kurkkupolkyt paprikasalaatti L,M,G
tomaattisalaatti L,M,G salaatti LM,G Marjakiisseli L,M,G
Hedelm&smoothie L,M,G
VALI-  [Ruusunmarjakiisseli L,m,G  |Riisipiirakka L Mustaherukkakiisseli LLM,G |Ohukaiset L Hedelmainen rahka- Sampyla Lm Mangokiisseli L,M,G
PALA  |Banaaniviipaleet Kalkkunaleike L,m,G Moniviljaleipa LM Vadelmahillo L,m,G jalkiruoka L,G Juusto L,G Talon leipa LM
Ruisleipa Lm Paprikasuikaleet Kurkkuviipaleet Satsuma Talon leipa/Nakkileipa L,m [Tuore kasvis Tuore kasvis
Kurkkuviipaleet Omena Kurkkuviipaleet
PAIVAL- [(Jarvikalaperuna- Kermainen kinkku- Possu-juurespaistos L,G = Kalapuikot L,m Kasvissosekeitto L,G Possukastike L,G Lohikiusaus L,G
LINEN  f|aatikko L,G kastike L Jadvuori-paprika- Kermaviilikastike L,G Raejuusto L,G Perunat Kuumennettu kasvis
Punakaali-porkkana- Taysjyvapasta LM salaatti LLM,G Perunasose L,G Talon leipa Lm Tuoresalaatti LLM,G Tuoresalaatti LLM,G
salaatti LM,G Kiinankaali-kurkku- Kaali-porkkana-kurkku- Kurkkupolkyt
tomaattisalaatti LLM,G salaatti L,M,G Marjakiisseli L,M,G
ILTA- |Mansikkajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ohrahiutalepuuro Luomu ruishiutalepuuro  [Luomu kaurahiutalepuuro [Talon iltapala
PALA |TaysjyvamurotLm Vadelmasose L,M,G Marjat LM,G Paarynisose LM,G Mansikkakeitto L,M,G Vadelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Raejuusto L,G
Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipda, levitettd, maitoa ja piimaa.

e Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




w4 Ruoka- ja . . o e ar s »
K puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, padivahoito 21.10. - 27.10.2024
N — VASTUULLINEN i
Vko 43 MAANANTAI 21.10. TIISTAI 22.10. KESKIVIIKKO 23.10. TORSTAI 24.10. PERJANTAI 25.10. LAUANTAI 26.10. SUNNUNTAI 27.10.
AAMU- (Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ohrahiutalepuuro |Talon aamupala Luomu kaurahiutalepuuro
PALA  |Mustikkasose L,M,G Riisihiutalepuuro L Mangosose L,M,G Mustikkasose L,M,G Mangosose L,M,G Vadelmakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Vadelmakeitto L,m,G Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS |Broilerikastike L,G Porkkanaohukaiset L Kiinalainen possu- Kalakeitto L,G Tomaattinen kana- Kapteenin kalakuviot LM  |Broileri-paprikakastike L,G
Riisi-moniviljaseos L,mM Puolukkahillo L,m,G pata L,M,G Ruispala vahasuol. L,m kiusaus L,G Kuumennettu kasvis Perunat
Amerikansalaatti-kurkku- |Perunasose L,G Taysjyvanuudelit LM Paprikasuikaleet Kuumennettu kasvis Kermaperunat L,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti LM,G Kaali-kurkkusalaatti L,m,G  |Jdavuori-hunajameloni- Karviaiskiisseli L,Mm,G Punakaaliviher- Tuoresalaatti LLM,G
salaatti L,m,G salaatti L,m,G
VALI- |Ananaskiisseli LM,G Marjasekoitus L,M,G Maitokiisseli L,G Sampyla Lm Mustikkakiisseli L,m,G Pehmead rahka-mansikka- |Tropiikinhedelmat-
PALA  [Taysjyvileipa Lm Vaniljakastike L,G Mansikkahillo L,m,G Kalkkunaleike L,m,G Hapankorput/Talon leipa LM |keitto L,G kiisseli L,Mm,G
Juusto L,G Sampyla Lm Kaurarieskaset L,m Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Talon leipa L,m Talon leipa L,m
Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Kurkkuviipaleet Omena Tuore kasvis Tuore kasvis
PAIVAL- |Jauhelihamakaroni- Broilerikastike L,G Porkkanaohukaiset L Kiinalainen possu- Kalakeitto L,G Kapteenin kalakuviot L,m Broileri-paprikakastike L,G
LINEN |laatikko L,s Riisi-moniviljaseos L,m Puolukkahillo Lm,G pata L,M,G Ruispala vahasuol. LM Kuumennettu kasvis Perunat
Jaavuori-porkkana- Amerikansalaatti-kurkku- |Perunasose L,G Taysjyvanuudelit LM Paprikasuikaleet Kermaperunat L,G Tuoresalaatti L,M,G
paprikasalaatti Lm,G tomaattisalaatti LM,G Kaali-kurkkusalaatti L,m,G  [Jadvuori-hunajameloni- Karviaiskiisseli L,Mm,G Tuoresalaatti Lm,G
salaatti L,M,G
ILTA- |Luomu kaurahiutalepuuro [Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljanpuuro Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ohrahiutalepuuro |Talon iltapala Luomu kaurahiutalepuuro
PALA  |Mustikkasose L,M,G Riisihiutalepuuro L Mangosose L,M,G Mustikkasose L,M,G Mangosose L,M,G Vadelmakeitto L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Vadelmakeitto L,m,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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s puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivahoito 28.10. - 3.11.2024 lw::u
- VASTUULLINEN N
RUOKAPALVELU ~ -
Vko 44 MAANANTAI 28.10. TIISTAI 29.10. KESKIVIIKKO 30.10. TORSTAI 31.10. PERJANTAI 1.11. LAUANTAI 2.11. SUNNUNTAI 3.11.
Pyhdinpdiva
AAMU- (Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu 4-viljanpuuro Hedelmdjogurtti L,G Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ohrahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  |Keijusilma L,m,G Mustikkakeitto L,M,G Aprikoosisose L,G Taysjyvamurot Lm Mansikkasose L,M,G Aprikoosisose L,M,G
Kasvis-/hedelméapalat Kananmuna L,M,G Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS |jauhelihakastike L,Mm,G,S Sitruunanmakuinen Kaali-jauheliha- Broileri-pastapaistos L Peruna-porkkanasose- Palapaisti L,G,S Jauhelihaperunavuoka L,M,G,s
Taysjyvaspagetti LM kalaleike L,m pata L,M,G,S Kiinankaali-kurkku- keitto L,G Perunat Kuumennettu kasvis
Amerikansalaatti-kurkku-  |Kylma kurkkukastike L,G Puolukkalisake L,m,G omenasalaatti LM,G Ruispala Lm Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti LM,G Perunasose L,G Jaavuori-kurkku-paprika- Juusto L,G Tuoresalaatti LLM,G
Punakaali-porkkana- salaatti L,m,G Tomaattiviipaleet
salaatti L,M,G Suklaakiisseli L,G
VALI-  |Suvimarjat-kiisseli L,M,G Hedelmakiisseli L,m,G Mansikkainen rahka- Marjakiisseli L,m,G Grahamsampyld L,M Vaniljajogurtti L,G Omena-kanelikiisseli L,M,G
PALA  (Taysjyvaruisleipa Lm Kauraleipa LM jalkiruoka L,G Kaurarieskanen L,m Kinkkuleikkele LM,G Marjasekoitus L,M,G Talon leipd LM
Juusto L,G Kurkkuviipaleet Taysjyvaruisleipa L,m Paprikasuikaleet Kurkkuviipaleet Talon leipa L,m Tuore kasvis
Tomaattiviipaleet Tomaattiviipaleet Satsuma E Tuore kasvis
PAIVAL- |Tomaattinen kana- Jauhelihakastike L,M,G,S Sitruunanmakuinen Kaali-jauheliha- Broileri-pastapaistos L Palapaisti L,G,S Jauhelihaperunavuoka L,M,G,s
LINEN |kjusaus L,G Taysjyvaspagetti LM kalaleike L,Mm pata L,M,G,S Kiinankaali-kurkku- Perunat Kuumennettu kasvis
Porkkanakuutiot Amerikansalaatti-kurkku-  |Kylma kurkkukastike L,G Puolukkalisake L,m,G omenasalaatti LLm,G Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti LM,G
Punakaaliviher- tomaattisalaatti LM,G Perunasose L,G Jaavuori-kurkku-paprika- Tuoresalaatti Lm,G
salaatti L,M,G Punakaali-porkkana- salaatti L,M,G
salaatti L,m,G
ILTA-  |Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu 4-viljanpuuro Hedelmdjogurtti L,G Luomu vehnahiutalepuuro [Luomu ohrahiutalepuuro |Talon iltapala
PALA  |Keijusilma Lm,G Mustikkakeitto LM,G Aprikoosisose L,G Taysjyvamurot LM Mansikkasose L,M,G Hedelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelméapalat

Kananmuna L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelméapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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y | Ruoka- ja . . . eoe ss . “ duohidie.
K puhtauépawem Mikkelin kaupunki, paivahoito 4.11.-10.11.2024 Ln-v-;;ou
- \IRTJS‘)'I;&L;&J}EIEUN e /
Vko 45 MAANANTAI 4.11. TIISTAI 5.11. KESKIVIIKKO 6.11. TORSTAI 7.11. PERJANTAI 8.11. LAUANTAI 9.11. SUNNUNTAI 10.11.
AAMU- |Luomu ohrahiutalepuuro  |Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljan puuro Luomu vehnéahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  |Omenasose L,M,G Marjat L,M,G Vadelmasose L,M,G Riisihiutalepuuro L Mansikkakeitto L,M,G Vadelmasose L,M,G
Kasvis-/hedelmipalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Omenasose L,M,G Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS (Broileri-pekonipata L,G Tomaattinen lihaperuna-  [Sarkisen kalapyérykat LG |Hernekeitto L,m,G Nautakiusaus L,G,S Jauhelihakeitto Lm,G,s Juustomestarin lohi L,G
Perunat laatikko L,G Jogurtti-pikkelssi- Ruisvuokaleipa L,m Kuumennettu kasvis Talon leipa L,m Perunat
Kiinankaali-kurkku- Jaavuori-kurkku-paprika-  |kastike L,G Tomaattiviipaleet Kaali-retiisi-kurkku- Tuore kasvis Tuoresalaatti L,M,G
tomaattisalaatti L,mM,G salaatti Lm,G Perunat Rahkapannukakut L salaatti Lm,G Aprikoosi-punaherukka-
Jaavuori-porkkana- Mansikkahillo L,m,G puuro L,M
kurkkusalaatti L,m,G
VALI-  |Aurinkokiisseli L,M,G Marjakeitto L,m,G Mangojogurtti L,G Vadelmakiisseli Lm,G Vatkattu puolukkapuuro LLM  |Grahamlihapiirakka L,m Mustikka-vadelma-
PALA  |Taysjyvileipa LM Kaurasampyld LM Taysjyvileipa LM Taysjyvaleipa LM Hapankorput/Talon leipi LM  [Tuore kasvis kiisseli L,m,G
Kurkkuviipaleet Juusto L,G Paprikasuikaleet Kurkkuviipaleet Tomaattiviipaleet Talon leipa L,m
Tomaattiviipaleet Tuore kasvis
PAIVAL- [Peruna-porkkanasose- Broileri-pekonipata L,G Tomaattinen lihaperuna-  |Sarkisen kalapyorykat L,G Hernekeitto L,m,G Jauhelihakeitto L,m,G,S Juustomestarin lohi L,G
LINEN  |keitto L,G Perunat laatikko L,G Jogurtti-pikkelssi- Ruisvuokaleipd L,m Talon leipa Lm Perunat
Ruispala L,m Kiinankaali-kurkku- Jaavuori-kurkku-paprika-  |kastike L,G Tomaattiviipaleet Tuore kasvis Tuoresalaatti LM,G
Juusto L,G tomaattisalaatti LLMm,G salaatti LM,G Perunat Rahkapannukakut L Aprikoosi-punaherukka-
Tomaattiviipaleet Jaavuori-porkkana- Mansikkahillo L,m,G puuro L,M
Suklaakiisseli L,G kurkkusalaatti L,m,G
ILTA-  [Luomu ohrahiutalepuuro  [Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Mannapuuro sis. L/G tai Luomu 4-viljan puuro Luomu vehndhiutalepuuro [Talon iltapala
PALA  |Hedelmisose L,M,G Vadelmasose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Vadelmasose L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Marjat L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Riisihiutalepuuro L
Hedelmasose LM,G
Kasvis-/hedelmipalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vdhadlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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2 puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivdhoito 11.11.-17.11.2024
< VASTUULLINEN s
RUOKAPALVELU
Vko 46 MAANANTAI 11.11. TIISTAI 12.11. KESKIVIIKKO 13.11. TORSTAI 14.11. PERJANTAI 15.11. LAUANTAI 16.11. SUNNUNTAI 17.11.
AAMU- |Luomu vehnahiutalepuuro |Luomu ohrahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro |Talon aamupala Talon puuro Lm
PALA  |Mustikkasose L,M,G P&arynasose L,M,G Vadelmakeitto LM,G Paarynasose LM,G Mustikkasose L,M,G Vadelmakeitto LM,G
Kasvis-/hedelmipalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmipalat
LOUNAS (possun palapaisti L,G Uunimakkara L,m,G,S Kanaa Swet&Sour L,M,G Jarvi-Suomen kalavuoka L,G |Jauhelihakeitto LM,G,S Lihapullakastike L,G,S Broilerikiusaus L,G
Perunat Ketsuppi L,M,G Riisi-moniviljaseos L,m Perunat Ruisvuokaleipa L,m Perunat Kuumennettu kasvis
Amerikansalaatti-kurkku-  [Perunasose L,G Kiinankaali-kurkku- Porkkana-ananas- Tomaattiviipaleet Tuoresalaatti L,m,G Tuoresalaatti L,m,G
tomaattisalaatti L,mM,G Punakaali-viher- paprikasalaatti L,m,G raaste L,M,G Kauraomenapaistos L
salaatti LM,G Vaniljakastike L,G
Taysjyvamurot LM
VALI-  |Persikkakiisseli L,m,G Maito L,G Mansikkakiisseli L,m,G Mustikkasmoothie L,G Sampyla Lm Valipalajogurtti L,G Sitruuna-mansikka-
PALA  |Kauraleips Lm Ruisleipa LM Talon leipd/Nakkileips LM |Kauraleipa L,m Kalkkunaleike L,m,G Talon leipd LM kiisseli L,m,G
Tomaattiviipaleet Juusto L,G Juusto L,G Kurkkuviipaleet Jaasalaatti Tuore kasvis Talon leipa L,m
Kurkkuviipaleet Paprikasuikaleet Porkkanapolkyt Tuore kasvis
PAIVAL- |Nautakiusaus L,G,s Possun palapaisti L,G Uunimakkara L,M,G,s Kanaa Swet&Sour L,M,G " |Jarvi-Suomen kalavuoka L,G |Lihapullakastike L,G,s Broilerikiusaus L,G
LINEN  |Kuumennettu kasvis Perunat Ketsuppi L,M,G Riisi-moniviljaseos L,Mm Perunat Perunat Kuumennettu kasvis
Kaali-retiisi-kurkku- Amerikansalaatti-kurkku- [Perunasose L,G Kiinankaali-kurkku- Porkkana-ananas- Tuoresalaatti LM,G Tuoresalaatti LM,G
salaatti LM,G tomaattisalaatti LLMm,G Punakaali-viher- paprikasalaatti L,M,G raaste LLM,G
salaatti LM,G
ILTA-  [Luomu vehnédhiutalepuuro [Luomu ohrahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurahiutalepuuro |Luomu vehnahiutalepuuro [Talon iltapala Talon puuro LM
PALA  |Mustikkasose L,M,G Padrynasose LM,G Vadelmakeitto L,m,G Pdadryndsose LM,G Mustikkasose L,M,G Vadelmakeitto L,m,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

VL= vdhdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa.
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Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat
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