
Mikkelin sydänkerho - Yhteys ihmisiin tekee arjesta merkityksellistä  

 

Mikkelin sydänkerho on ollut merkityksellinen kohtaamispaikka jo vuodesta 1978. Se syntyi 
tarpeesta tuoda ihmisiä yhteen edistämään sydänterveyttä ja tarjoamaan vertaistukea 
elämän eri vaiheissa. Toiminta on kaikille avointa – mukana on sydänsairaita, heidän 
läheisiään ja ihmisiä, joita yhdistää halu kuulua yhteisöön ja vahvistaa hyvinvointia. Jokainen 
tapaaminen alkaa vilkkaalla keskustelulla, joka kertoo, että ihmiset tulevat paikalle, koska se 
tuntuu tärkeältä. 

 

Tapaamiset ovat täynnä elämää ja iloa 

Ennen varsinaista ohjelmaa kokoontuu lauluryhmä Sydänlaulajat, joka tuo musiikin voimaa 
myös palvelutaloihin ja tapahtumiin. Varsinaisessa kerhohetkessä kuullaan 
asiantuntijapuheenvuoroja, liikutaan yhdessä, visailaan, pelataan bingoa ja nautitaan 
arpajaisista sekä kahvittelusta. Kerho kokoontuu kahdesti kuukaudessa, on kestoltaan kolme 
tuntia ja kerhokertoihin osallistuu keskimäärin 80 henkilöä. Osallistujamäärät kertovat 
toiminnan vetovoimasta ja tarpeellisuudesta. Lisäksi tehdään teatteriretkiä, kylpylälomia ja 
muita virkistysmatkoja, jotka vahvistavat yhteisöllisyyttä ja tuovat vaihtelua arkeen. 

Moni löytää tiensä kerhoon elämänmuutoksen kautta, kun sydänsairaus koskettaa itseään tai 
läheistä. Mukaan voi tulla vaikka ystävän kanssa tutustumaan, eikä jäsenyyttä vaadita heti. 
Kerhoa esitellään muun muassa sairaalan OLKA-pisteellä. Tämä on ollut tärkeä tapa tavoittaa 
uusia osallistujia. Kerhokokouksista ja vuosikokouksista ilmoitetaan Mikkelin kaupunkilehden 
järjestöpalstalla. 

 

Osallistujat tekevät kerhosta elävän 

Kerholaiset ovat aktiivisia ja mukana innolla. Johtoryhmä kuuntelee toiveita herkällä korvalla 
ja rakentaa vuosittain ohjelman, joka puhuttelee osallistujia. Palautetta kerätään 
säännöllisesti, ja sen pohjalta toimintaa kehitetään. Positiivinen palaute kertoo, että kerho on 
paikka, jossa jokainen voi kokea kuuluvansa joukkoon. 

Täällä riittää, että olet mukana. 

Kerhon vaikutus näkyy monin tavoin. Sen erityispiirteitä ovat matala kynnys osallistua, 
lämpimät kohtaamiset ja monipuolinen sisältö. Osallistujat kokevat kuuluvansa johonkin 
arvokkaaseen. Asiantuntijapuheenvuoroja kiitellään, ja moni kertoo saaneensa uutta tietoa ja 
voimaa arkeen. Uusia kasvoja liittyy mukaan jatkuvasti, ja kerhoa arvostetaan laajasti myös 
yhdistystasolla. Toiminta rakentuu hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisön tuen perustalle – ja 
juuri siksi se koetaan merkitykselliseksi. 



 

Vapaaehtoistyö kerhossa antaa tekijöilleen paljon. Yhteisen hyvän eteen toimiminen tuo iloa 
ja merkitystä. Se on harrastus, jossa mukana oleminen tuntuu tärkeältä ja palkitsevalta. 
Kerhon toiminta rahoitetaan varainhankinnalla ja pienellä kerhomaksulla. Näillä tuloilla 
pyritään kattamaan muun muassa kokoontumispaikan kustannuksia ja mahdollistamaan 
monipuolinen ohjelma. 

Jos joku miettii vastaavan toiminnan käynnistämistä, Mikkelin sydänkerho tarjoaa tärkeän 
oivalluksen: Yhteisö ei synny itsestään. Sen rakentaminen vaatii aikaa, sitoutumista ja halua 
tehdä yhdessä. Mutta kun se syntyy, se voi kasvaa voimavaraksi, joka tuo iloa, tukea ja 
merkitystä monille. Jokainen askel on sen arvoinen. 

 

Onnistumistarina perustuu 5.11.2025 tehtyyn haastatteluun Sydänkerhon sihteerin ja puheenjohtajan kanssa. 
Onnistumistarinan on koonnut Yhdessä osallistuen –hanke. Hanke on Mikkelin kaupungin ja Kaakkois-Suomen 
ammattikorkeakoulun Nuorisoalan tutkimus- ja kehittämisyksikkö Juvenian yhteinen ryhmähanke, jota rahoittaa 
Euroopan sosiaalirahasto.  Hankkeen toiminta-aika on 1.9.2023-31.3.2026.   

 

 


