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Min& vaikuttajana -menetelmékooste on
toteutettu osana Yhdessa osallistuen -hanketta
(09/2023-03/2026), joka on Euroopan Unionin
osarahoittama. Toteuttajana Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu ja Mikkelin kaupunki.

Harjoitteet on koottu nuorille jarjestettyjen
vaikuttamisty6pajojen, nuorten omien projektien
sekd mukana olleiden nuorten ja asiantuntijoiden
palautteiden pohjalta.

Menetelméakoosteessa hyédynnetty mm.
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MOMENTUM Nuorten vaikuttamisen
kasikirja (Etela-Savon Maakuntaliitto)
NUORTEN TIMANTTI - Timanttista
tulevaisuutta rakentamassa (Plan)
Innostajan korttipakka VOL 2 (Metropolia)
Tulevaisuusvalmentajan opas (Xamk)
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Mind vaikuttajana

Min& vaikuttajana -menetelmékoosteen avulla:

A) pohditaan arvoja, tulevaisuuskuvia ja erilaisia
vaikuttamisen tapoja. Harjoitellaan oman aanen
kuuluviin tuomista seka itselle tarkeiden asioiden
sanoittamista. Jokainen meista voi vaikuttaa —
omalla tavallaan ja omassa ympéaristossaan.

B) voidaan vaikuttaa tai ottaa kantaa johonkin
ajankohtaiseen asiaan, oman yhteison asiaan tai
toteuttaa muu pieni vaikuttamisprojekti. Tall6in
osallistujien ajatukset tai kannanotto viedaan
sellaisen tahon tietoon, jolla on vaikutusvaltaa
aiheeseen. Osallistujille tuodaan takaisinpain
tietoa projektin vaikutuksista, edistymisesta tai
mihin tieto on viety. Parhaassa tapauksessa
kaynnistetaan dialogi aiheen ymparilla.
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Menetelmdit on jaettu neljcicin kategoriaan

Johdatus Mina
aiheeseen vaikuttajana

Oma Vaikutukset ja
aani esiin kokemukset

Hyddynna poimimalla itselle sopivimmat. Voit
soveltaa menetelmia ja materiaaleja vapaasti.
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Tulostettavat materiaalit

Loydat tulostettavat menetelméakortit ja liite-
materiaalit osoitteista:

xamk.fi/yhdessaosallistuen/#minavaikuttajana

T

mikkeli.fi/osallistujavaikuta/nain-rakennat-
yhteisollisyytta-omassa-ymparistossasi
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Vinkit innostamiseen

Vahvista minapystyvyytta
Luo uskoa omaan &éneen ja tulevaisuuteen.

Mahdollista omaehtoisuus
Tue omia ideoita ja projekteja.

Sanoita vaikuttavuus
Kerro osallistumisen vaikutuksista, miten asiat
etenevét ja mihin vaikutimme tai tietoa vietiin.

Tee ymmarrettavaksi
Sanoita rakenteet ja kieli ymmarrettavasti.

Etsikaa yhdessa sopivin tapa
Pohtikaa ja testatkaa yhdessa vaikuttamisen eri
tapoja ja tasoja.
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Johdatus aiheeseen

Vihreissa harjoitteissa pohditaan, mita
vaikuttamisesta tulee mieleen, mitka asiat ovat
minulle tarkeitd ja toimimisen arvioisia seka
millaisesta tulevaisuudesta haaveilen.

Vaikuttaminen tarkoittaa oman &anen
kayttamista ja osallistumista yhteisiin asioihin —
pienin tai suurin teoin. Se voi olla mielipiteen
jakamista, keskustelun aloittamista tai toimimista
sen puolesta, mika on sinulle tarkeaa.

Vaikuttaminen on my6s yhteistyota — yhdessa
muiden kanssa voi saada enemman aikaan kuin
yksin. Se on tapa osallistua, tuoda esiin omia
nakokulmia ja rakentaa parempaa tulevaisuutta.

Jokaisella on oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa,

ja jokaisen aani on tarkea osa yhteista
paatoksentekoa ja muutosta.
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Kysymyksia aikamatkaajalle (10 min)

Vaikuttamisinto liittyy haluun muokata omaa ja
yhteista tulevaisuutta. Harjoite johdattelee
tulevaisuusajattelun aarelle.

Osallistujat pohtivat yksin tai parin kanssa mita
kysyisivat tulevaisuudesta tulleelta
aikamatkaajalta, joka on tullut 10 vuoden
paastd? Enta 50 vuoden paasta? Kirjoitetaan
yl6s 1-3 kysymysta. Tehtavaa voi rajata
maarittelemalld, ettd aikamatkaaja vastaa
kysymyksiin ainoastaan kylla tai ei.

Keskustele: Millaisia kysymyksia tuli mieleen?

Mit& haluaisitte tietda omaan elamaan liittyen?
Ent& [&hiymparistoihin tai asuinpaikkaan?
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Ennakkomielikuvat (5 min)

Kartoitetaan osallistujien ajatuksia ja
suhtautumista vaikuttamiseen. Voidaan peilata,
muuttuivatko mielikuvat muun toiminnan jalkeen.

Osallistujat vastaavat kysymykseen “mitéa sinulle
tulee mieleen vaikuttamisesta?”. Vastaukset
voidaan kertoa vuorotelleen &aneen tai kirjoittaa
paperille. TAman nopean aiheeseen johdatuksen
voi yhdistdad myo6s esittaytymiskierrokseen.

Keskustele: Keskustellaan esiin nousseista

mielikuvista koko ryhméan kesken tai parin
kanssa.
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Hyvéan tulevaisuuden tarina (15-30 min)

Rakennetaan yhteinen tarina, joka sijoittuu
hyvaan tulevaisuuteen. Ohjaaja aloittaa tarinan
sanomalla sanan (esim. herasin, astuin, 1&hdin),
johon osallistujat lisdavat vuorotellen yhden
sanan lisda. Tarinaa jatketaan niin monta
kierrosta kuin halutaan. Ohjaaja tai yksi
osallistujista toimii kirjurina ja tarina luetaan
lopuksi &&neen. Ohjaaja voi esittda valissa
apukysymyksia. Esimerkiksi: Mit& ympérilla
nékyy? Milla likumme? Tapaammeko muita?
Missé&? Mité teemme tybksemme tai
opiskelemme? Miten vietdmme vapaa-aikaa?

Tavoitteena rennolla tavalla pohtia millaista
tulevaisuutta haluamme olla rakentamassa.
Toimii aiheeseen johdatuksena tai
loppukevennyksena, joten tarina saa menna
myo6s huumorin puolelle.

Keskustele: Millaista arki on tallaisessa
tulevaisuudessa? Mika siita tekee hyvaa?
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Arvopilvi (5-10 min)

Osallistujille jaetaan lista erilaisia arvoja (LIITE
1) tai hyddynnet&an joitakin arvokortteja.
Osallistujat valitsevat 3-5 itselleen tarkeint&
arvoa ja kirjoittavat ne Mentimeteriin
(mentimeter.com), jolloin niistd muodostuu
yhteinen arvopilvi. Arvot voidaan kirjoittaa my6s
paperille.

Sisdinen motivaatio aktiiviseen toimijuuteen
pohjaa usein omiin arvioihin. Etsitdan ryhmaa
yhdistavia arvoja. Harjoite toimii pohjana
yhteisen vaikuttamisprojektin tai ryhmatyon
aiheen tai suunnan etsimisessa.

Keskustele: Mitka asiat ovat sinulle tarkeita ja
toimimisen arvoisia? Mit& yhteisia arvoja
ryhmasté 16ytyi? Mitd yhteisia kiinnostuksen
kohteita tai edistamisen arvoisia asioita ryhmalla
on?
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Tulevaisuuskuvat (20—30 min)

Kuvitellaan itsellemme kaksi erilaista
tulevaisuutta ja elinympéristda - ihana ja kamala.
Piirretaan/kirjoitetaan karttapohjaan (LIITE 2) tai
tyhjalle paperille millaisia ne olisivat. Mietitaan
millaista olisi: luonto ja ympéristd, asuminen,
ihmisten kohtaaminen, julkiset tilat, opiskelu ja
tyd, palvelut ja liikenne, harrastukset ja vapaa-
aika.

Vertaillaan kahta tulevaisuuskuvaa itse,
esitelladn ne haluamaltaan osin ryhmalle ja
keskustellaan aiheesta. Esittely ja keskustelu
voidaan tehd& myo6s pienryhmissa.

Keskustele: Mitka asiat ovat minulle tarkeit tai
tekevat mielestani elAmasta hyvaa? Miten
paasisimme lahemmas ihanaa tulevaisuutta?
Mita voisin itse tehdé tai olla osana?
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Tarinakuja (20—30 min)

Rakennetaan tilaan minindyttely menneesta
ajasta valokuvin. Kuvia voi olla esimerkiksi
omasta kotikunnasta eri vuosikymmenilta ja
vanhoista kayttbesineista. Paikalle voi tuoda
my0s oikeita esineita ja lehtid, mikali sellaisia on
saatavilla. Osallistujat tutustuvat rauhassa
valokuviin ja voivat tayttaa kysymyspaperia
(LITE 3) samalla. Kuvia voi tulostaa esimerkiksi
Museoviraston arkistosta
(https://museovirasto.finna.fi).

Tehtavan voi toteuttaa myos vierailemalla
museossa tai katsomalla vanhoja videoita
(https://kavi.finna.fifelavamuisti). Esim.
mikkelilaisille Mikkeli 1963 tai Onko Mikkeliin
menijoitd 1963. Tehtava sopii pohjaksi
tulevaisuustehtaville.

Keskustele: Mikéa kaikki on muuttunut? Onko
menneessa ajassa jotakin, jota olisi mielestasi
hyva sailyttdd? Mik& on muuttunut parempaan?
Mink& ainakin toivoisit muuttuvat jatkossa?
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