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1 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN KUNNASSA

1.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lakiperustaa kunnille

Kuntalain 2015/410 mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Kuntalaki
madrittelee, ettd kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa kunnan toiminnan ja talouden
pitkan aikavalin tavoitteista. Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon mm: kunnan asukkaiden hyvinvoinnin
edistaminen; palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen; kunnan asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet; elinympariston ja alueen elinvoiman kehittaminen.

Kuntastrategian tulee perustua arvioon kunnan nykytilanteesta seka tulevista toimintaympariston
muutoksista ja niiden vaikutuksista kunnan tehtdvien toteuttamiseen. Kuntastrategiassa tulee maaritella
myds sen toteutumisen arviointi ja seuranta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd kunnassa ohjaa my6s Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd 2021/612. Lain mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava
paatdksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaestoryhmittdin. Kunnan eri toimialojen on tehtdva yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vdestoryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on
valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista
asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se
julkisessa tietoverkossa.

Lisdksi lain mukaan kunnan ja hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa
yhteistyossa toistensa kanssa ja tuettava toistensa toimintaa asiantuntemuksellaan. Kunnan on tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa. Kunnan
on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd. Samoin lain mukaan edellytetdan
hyvinvointialueen toimivan yhteistydssa alueensa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa ja edistavan alueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestdjen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.

1.2 Hyte-kerroin

HYTE-kerroin kunnille

Kunnille on vuoden 2023 alusta maksettu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosaa eli
HYTE-kertoimeen perustuvaa valtionosuutta. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
perusteella.



Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.
Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta on tarkeaa, koska hyvinvoiva
vaesto on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon
kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja terveyttd edistetaan laajalti ihmisten
arkiymparistoissa.

Edellytyksia vdeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,
kaavoitus, liikennejarjestelyt sekd monet muut kunnan tehtavat.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannustin on kirjattu laissa kunnan peruspalvelujen valtionosuuden
15 §:ssd “hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosa" (618/2021).

Kunnan saama summa lasketaan seuraavasti: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta x kunnan
asukasluku x kunnan hyte-kerroin / koko maan hyte-kerroin.

Mikkeli saama hyte-kertoimen mukainen valtionosuus on vuonna 2025 on 1,034 M€.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024 2025
HYTE-kerroin euroa / asukas info ind. 5341 Hameenlinna yhteensa 18,5 19,4 20,3 19,9 20,7
Joensuu 19,9 19,9 18,9 21,0 20,0
Kotka 19,4 18,8 18,8 20,3 20,4
Lappeenranta 19,7 22,0 22,2 21,0 20,3
Mikkeli 18,1 19,4 19,5 19,2 19,9
Porvoo 16,7 17,6 20,6 21,0 23,2
Seindjoki 18,8 20,5 19,8 18,6 20,6
HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 5340 Hameenlinna 65 68 72 64 67
Joensuu 70 70 67 68 65
Kotka 69 66 67 66 66
Lappeenranta 69 78 79 68 66
Mikkeli 64 68 69 62 65
Porvoo 59 62 73 68 76
Seindjoki 66 72 70 60 67
HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 5355 Hameenlinna 1258,5 1318,7 1384,4 1361,2 14184
Joensuu 1527,2 1538,6 1465,5 1641,4 1576,5
Kotka 1004,3 961,4 952,2 1027,4 1025,7
Lappeenranta 1430,5 1598,2 1611,1 15331 1491,7
Mikkeli 954,0 1009,5 1013,6 998,9 1033,8
Porvoo 844,8 901,3 1053,6 1077,6 1202,6
Seindjoki 1203,9 1327,5 12929 1233,2 1374,9

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.
Tulosindikaattorit on valittu siten, ettd kunta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tuloksiin. Lisdksi eri
ikdryhmat ovat edustettuina indikaattoreissa. Jotta kunnan vaestdrakenne, sairastavuus tai
tyottomyystilanne eivat vaikuttaisi tulokseen, mitataan indikaattoreissa muutosta.



Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus, jotta saadaan
tapahtunut muutos. Jos indikaattorin arvo on jo tavoitetilassa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.
Ongelman yleisyytta kuvaavissa indikaattoreissa tavoitetasona pidetdan alle 5 % esiintyvyytta
kohdejoukossa. Tavoitteena on, etta kunnat olisivat mahdollisimman samalla viivalla ja niiden olisi
mahdollista saada ndissa asioissa todettavia, hyvia muutoksia aikaan.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indikaattori
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HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Kunnan toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden avulla pyritdan vastaamaan siihen millaista kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd on. Prosessi-indikaattoreista viisi mittaa kunnan
terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) kuntajohdossa, viisi lilkkuntatoimessa, nelja peruskouluissa ja yksi
kulttuuripalveluissa. Ne kuvaavat kunnissa edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle. Prosessi- indikaattoreiden tieto kerdatdaan THL:n Teaviisari-tiedonkeruuna
kunnista joka toinen vuosi.

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

100 Hameenlinna

100 Joensuu
. o o 100 Kotka
EER 100 Lappesrrarta
100 Mikkeli
100 Porvoo
100 Seingjoki

Kunnan talousarvijossa ja taloussuunnitelmassa maaritelladn talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista
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100 Joensuu
. o . 100 Kotka
ER R 100 Lappesrrarta
100 Mikkeli
100 Porvoo
100 Seingjoki

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen
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Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

100 Hameenlinna
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S 100 Kotka
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100 Porvoo
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Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja
100 Hameenlinna

100 Joensuu
D 100 Kotka
S e o 100 Lappeenranta
100 Mikkeli
100 Porvoo
100 Seingjoki
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan Mikkelin arvossa on
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa _— tullut jérjestelmssa
— 0 Mikkeli virhe. Tavoite toteutuu
N 0 Seinajoki 100 %, mutta
e P 100 Hameenlinna TEAVIISARI-kyselyssa
oE S S0 I 100 Joensuu tieto jaanyt
e 100 Kotka pois./Tarkastettu
I 100 Lappeenranta THL/Teaviisari 12.2.2025.

I 100 Porvoo

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen
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Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille
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Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin
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Kunnassa toimii liikkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty éryhma
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—_ 100 Kotka
2%023 2})0203 2%)”291 100 Lappeenranta
100 Mikkeli
100 Porvoo
100 Seingjoki

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus
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Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa
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Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
. 45 Kotka
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Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
. 82 Joensuu
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HYTE-kerroin, 0 - 100

. 65 Joensuu
\ . 65 Mikkeli
el 66 Kotka
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67 Seindjoki

I 76 Porvoo

HYTE-kerroin euroa / asukas

» 19.9 Mikkeli
-~ 20 Joensuu
e 20.3 Lappeenranta
19.5 19.2 19.
2023 2024 202’5 20.4 Kotka
20.6 Seingjoki

20.7 Hameenlinna
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HYTE-kerroin, 1 000 euroa
» 1025.7 Kotka
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Hyte-kerroin muodostuu Teaviisarin osoittaman kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnan ja
tulosindikaattoreihin perusteella. Hyte-kertoimeen perustuvaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosaan vaikuttavat myos vertailut vuosien valilld ja suhteuttaminen muiden kuntien
kehitykseen.

1.3 Teaviisari

Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma TEAviisari



TEAviisari on kaikki kunnat ja hyvinvointialueet kattava, yhtendinen ja suunnitelmallinen seuranta- ja
vertailutietojarjestelma hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnasta (hyte).

Talla hetkelld kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta voi vertailla kuntajohdon, liikkunnan, kulttuurin,
lukiokoulutuksen ja peruskoulun osalta. Kunkin toimialan tiedot pdivittyvat joka toinen vuosi. Tuloksia
hyodynnetdan Hyte-kertoimen indikaattoreina.

Tiedonkeruiden tulokset saavat visuaalisen ilmeensa TEAviisari-verkkopalvelussa. Palvelu on maksuton ja
kaikille avoin. Se edistdaa myos kuntalaisten osallisuutta tarjoamalla vdlineen kunnan hyvinvoinnin
ja terveydenedistamistydn laadun seurantaan.

TEAVIISARIN tulokset:

Kuntajohto : Mikkeli 2025

Kuntajohto

. Sitoutuminen
. Johtaminen

© Seuranta ja tarveanalyysi

25 Voimavarat
@ osallisuus
Aineisto paivitetty 19.12.2025
0
[l Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
Koko
Pisteet Hameenlinna | Joensuu Lappeenranta | Porvoo | Seindjoki | maa
Kuntajohto 90 94 98 92 87 87
Sitoutuminen 73 57 80 94 88 89 97 87
(i}
Johtaminen 78 100 100 100 83 83 72 87
o
Seuranta ja 100 100 100 100 100 100 100 95
tarveanalyysi
(i}
Voimavarat 100 62 88 100 88 100 50 83
(i
Osallisuus 100 56 100 94 100 61 89 83

i



Perusopetus : Mikkeli 2023

Perusopetus

. Sitoutuminen
. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

25 Voimavarat
@ Vhteiset kaytannot
@ osallisuus
® Muut ydintoiminnat
Aineisto paivitetty 19.12.2025
0 100
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

Koko
Plsteet M Hameenlinna m Lappeenranta Seinajoki
Perusopetus 61 62 64 2 63 65 64
Sitoutuminen 63 44 53 62 73 60 63 57
(i ]
Johtaminen 72 73 70 Tl 84 81 72 77
4]
Seuranta ja 74 58 68 70 74 60 65 63
tarveanalyysi
(i}
Voimavarat 66 60 62 53 60 68 52 61
(i}
Yhteiset 81 67 65 76 83 62 82 72
kaytannot
(i ]
Osallisuus 64 60 59 63 68 58 62 60
(i}
Muut 56 62 54 56 60 49 59 57
ydintoiminnat
&)
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Lukiokoulutus : Mikkeli 2024

Lukiokoulutus

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

Q Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ \hteiset kaytinnot

. Osallisuus

o Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 19.12.2025

B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
Koko
Plsteet Hameenlinna | Joensuu Lappeenranta | Porvoo | Seindjoki | maa
Lukiokoulutus 72 68 77 71 69
Sitoutuminen 28 72 73 82 84 81 72
o
Johtaminen 78 74 75 76 82 79 80
(i}
Seuranta ja 46 83 72 80 84 50 68
tarveanalyysi
o
Voimavarat 0 56 67 53 33 38 57
o
Yhteiset S 83 76 86 89 82 82
kaytannot @
Osallisuus @ 60 74 57 62 70 63 66
Muut 0 58 56 97 56 51 55
ydintoiminnat
i)
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Liikunta : Mikkeli 2024

Il Huono tulos

Pisteet

Liikunta

Sitoutuminen

o

Johtaminen

o

Seuranta ja
tarveanalyysi

o

Voimavarat

o

Osallisuus

o

Muut
ydintoiminnat

o

68

66

67

68

59

67

84

Parannettavaa

Hameenlinna

75

61

100

79

52

67

92

100

Il Hyvi tulos
.

67 78

57 70

56 67

58 94

68 59

83 100

82 80

Liikunta

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

O Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ osallisuus

O Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 19.12.2025

eenranta Seindjoki
75 71 76 69
59 61 81 66
56 67 67 62
83 68 66 72
67 42 59 58
100 100 100 80
88 89 85 79
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Kulttuuri : Mikkeli 2025

25
0
[l Huono tulos Parannettavaa
Pisteet Hameenlinna
Kulttuuri 60
Sitoutuminen 50 S
o
Johtaminen 56 58
o
Seuranta ja 67 100
tarveanalyysi
1)
Voimavarat 64 60
o
Osallisuus 68 86
o
Muut 56 100
ydintoiminnat
o

Johtopaatokset ja kehittamistoimet

HYTE-kerroin — indikaattorit

100

B Hyvi tulos

84 86

88

90

92

49

84

100

50

100

75

94

100

100

Kulttuuri

® sitoutuminen

@ Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ osallisuus

O Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 19.12.2025

Koko

peenranta | Porvoo | Seindjoki | maa

76

62

90

83

55

75

89

87 77
50 75 67
100 100 86
92 67 70
89 93 68
90 92 81
100 100 88

Hyte-kerroin on Mikkelin kaupungilla noususuuntainen vuodesta 2024 vuoteen 2025 (62 - 65), ja siihen
perustuva valtionosuuden lisdosa on kasvanut ollen vuonna 2025 noin 1,03 milj. euroa (19,9 €/asukas).
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen prosessit toteutuvat padosin hyvin, ja suurin osa kaupungin
toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista on hyvalla tasolla.

Tulosindikaattoreiden keskiarvo on kuitenkin heikentynyt vuosina 2023-2025 (51/100 - 46/100).
Myobnteistad kehitysta on ndahtavissa mm. tyokyvyttomyyselaketta saavien maaran vihenemisessa ja
pitkdaikaista toimeentulotukea saaneiden maarassa. Huolestuttavia tekijoita ovat ylipainoisuus
ylakouluikaisilla, koulutuksen ulkopuolelle jadneiden nuorten osuus seka ikddntyneiden kaatumisiin
liittyvien hoitojaksojen lisddntyminen.

Perusopetuksessa ja kulttuuripalveluissa on tunnistettavissa kehittamistarpeita erityisesti hyvinvointia
tukevien toimintamallien toteutumisessa.

Kulttuurin Teaviisarin kehityskohteita on tunnistettu ja moniin Idhdetty tekemaan korjaavia toimenpiteita.

Teaviisarissa kysytaan, onko kunnalla kdytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla vaikeassa elamantilanteessa
olevat kuntalaiset padsevat maksutta tai alhaisella paasymaksulla kulttuuritapahtumiin (esim. Kaikukortti,
Kimmoke-ranneke)? Mikkelilla tdma ei toteudu.

Selittavana tekijana on se, etta Kaikukortin kayttoonotto vaatii yhteistyon hyvinvointialue Eloisan kanssa.
Eloisa on linjannut, etta se lahtee Kaikukorttiin mukaan, mikali koko sen toiminta-alueen kaikki kunnat
lahtevat mukaan. Alueen kaikki kunnat eivat ole halunneet Kaikukortti- malliin mukaan.

Kaupungilla on muita kynnysta madaltavia toimia kulttuuriharrastamiseen (kuten orkesterin kausikortin
lainausmahdollisuus kirjastolla jne), mutta THL ei Teaviisarikyselyssa ole naita kaytantoja hyvaksynyt.

Parhaillaan kulttuuripalveluissa on kehitteilla toimintamalli, jossa ruokajaon yhteydessa toteutettaisiin
myos kulttuurijako ja tdman mallin on kuultu olevan hyvaksyttava malli.

Muita kehittamiskohteita Teaviisarissa seurattavista asioista Mikkelissa on Kulttuurikaveri -toiminnan
puuttuminen. Tama on ollut Mikkelissd aiemmin sidosryhmien jarjestimaa toimintaa, mutta talla hetkella
toimintaa ei organisoi enda mikaan taho.

Lisdksi toiminnan kehittamiseksi on perustettu kaupungin sisdinen kulttuurihyvinvointityéryhma.

2  HYVINVOINNIN TILA VAESTORYHMITTAIN 2025

Indikaattoritiedon perusteella

Vaestod

Mikkelin vaestorakenne on ikddntynyt. Alle 15-vuotiaiden osuus vdestosta on 14,1 % (7 316 henkil6a),
tyoikaisten (16—64-vuotiaat) 57,0 % (29 577 henkil6a) ja yli 65-vuotiaiden osuus 28,9 % (14 996 henkil6a).
Taloudellinen huoltosuhde on korkea (147,9), mika kuvastaa suurta ei-ty6llisen vdestdn osuutta suhteessa
tyollisiin.

Luonnollinen vaesténmuutos on voimakkaasti negatiivinen (-371 henkil6d vuonna 2025). Vieraskielisten
maarad oli vuoden 2024 lopussa 3 249 henkil6a, joista suurimmat kieliryhmat ovat vendjan- ja
ukrainankieliset.

Elinvoima

Mikkelin pienituloisuusaste ja lasten pienituloisuusaste ovat noususuuntaisia, mutta ovat sdilyneet
vertailukaupunkeja alemmalla tasolla. Tuloerot, ginikertoimella mitattuna, ovat kdantyneet nousuun, mutta
ovat edelleen maltillisemmat kuin vertailualueilla.
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Tyollisyystilanne on heikentynyt: tyéttdmien ja nuorisotyottomien osuus on kasvanut. Vaikeasti
tyollistyvien osuus on noin 5 % tydikaisesta vaestosta ja pitkdaikaistyottomien osuus yli kolmannes
tyottomista. Tyollisyys ja tydottdmyys ovat keskeisia tekijoita vaeston hyvinvoinnin, tuloerojen ja sosiaalisen
koheesion nakdkulmasta.

Lapset ja varhaisnuoret

Lasten ja varhaisnuorten elintavoissa on sekd myonteista ettd huolestuttavaa kehitysta. Paihteiden kaytto,
humalajuominen ja huumekokeilut ovat vdahentyneet, ja koettu terveydentila on parantunut.
Yldluokkalaisista raittiita on 74 %. Tupakointi on vahaista, mutta jo 4-5-luokkalaiset kayttavat muita
nikotiinituotteita. Ahdistuneisuus ja yksindisyys ovat hieman vahentyneet, mutta yksindisten osuus on
edelleen vertailukaupunkeja suurempi.

Fyysinen toimintakyky on parantunut erityisesti viidesluokkalaisilla, mutta heikko toimintakyky on yha
huomattavan yleista (33 % 5 lk:lla, 37 % 8 Ik:lla). Ylipainoisia on noin viidennes ylakoululaisista.
Koululounaan valiin jattaminen ja vahainen liikunta ovat lisdantyneet. Lastensuojeluilmoitusten maara seka
rikoksista epailtyjen 0—14-vuotiaiden osuus ovat nousussa.

Koulukiusaamisesta karsii 8 % ylaluokkalaisista.

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneiden osuus on pienentynyt, sen sijaan vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalahoitoa saavien osuus on noussut seka 0-6 vuotiailla ja 7-14 vuotiailla.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten ja nuorten aikuisten paihteiden kaytté on kokonaisuutena vahentynyt, erityisesti humalajuominen
ja huumekokeilut. Kuitenkin uusien huumeiden kaytto, kuten alfa pvp ja niista johtuvien vakavien
seurausten ja haittojen ilmeneminen ovat vakava ilmio.

Tupakointi on erittdin vahaista, mutta muutoin nikotiinituotteiden (nuuska, sdahkétupakka, nikotiinipussit)
kaytto on lisdantynyt.

Yksindisyyden kokemus ja huonoksi koettu terveydentila ovat vahentyneet, mutta edelleen noin viidennes
kokee terveydentilansa heikoksi. Liikunnan vahaisyys ja koululounaan valiin jattdminen ovat yleisia.
Kuntoutusrahaa ja erityiskorvattavia ladkkeita saavien maara on kasvanut. Rikosepailyt ovat lisddantyneet
erityisesti 15-17-vuotiailla.

Mielenterveysperustaisesti sairaalahoitoa saavien osuus on pienentynyt. Nuorten 16—19-vuotiaiden
kuntoutusrahan saajien osuus on noussut.

Tyoikaiset

Tyoikaisten sairastavuus on korkea ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maara kasvaa.
Mielenterveysperusteinen tyokyvyttomyys ja sairauspdivarahan saaminen ovat yleisia, vaikka
tyokyvyttomyyselaketta saavien maara on lievasti vahentynyt.

Paihteiden vuoksi sairaalahoitojaksot ovat vertailukaupunkeihin ndhden korkealla tasolla, mutta kehitys on
hieman laskevaa. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoitoa saaneiden osuus on vahentynyt.
Yksinhuoltajatalouksissa pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden m&ara on nousussa.

Ikdihmiset

Ikdihmisten asuminen painottuu vahvasti kotiin: Iahes 94 % yli 75-vuotiaista asuu kotona. Yksinasuvien
osuus on korkea (noin 47 %). Omaishoidon tuen saajien osuus on hienoisessa kasvussa, vaikka omaishoidon
sopimusten kokonaismaara on pitkalla aikavalilla vahentynyt.

Ikddntyneiden perhehoitoa on Mikkelissa vertailukaupunkeja enemman, mutta asiakasmaarat ovat
laskussa. Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat ovat vahentyneet, mika tukee painopisteen siirtymista
kevyempiin ja ennaltaehkaiseviin palveluihin.

Kaikki ikiryhmat — yhteenveto
Mikkelissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet toimivat padosin hyvin, ja hyte-kerroin seka
siihen liittyva valtionosuus ovat vahvistuneet. Vaeston ikdantyminen, korkea huoltosuhde, heikko
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luonnollinen vaestdnkehitys sekd mielenterveyteen, osallisuuteen ja elintapoihin liittyvat haasteet
korostuvat useissa ikaryhmissa. Pitkan aikavalin hyvinvointikehityksen kannalta keskeistd on vaikuttavien,
poikkihallinnollisten ja ennaltaehkaisevien toimien ja palveluiden vahvistaminen kaikissa ikdaryhmissa.

Yhteenveto ja johtopaatokset hyvinvoinnin tilasta

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvaa kehitysta
e Padihteettomyys lisddntynyt: Raittiiden (ei kdyta alkoholia) osuus kasvanut 67 % = 74 %.
e Tupakointi ja huumeiden kayttd vahenemassa: Ylaluokkalaisten tupakointi, nuuskaaminen ja
laittomien huumeiden kokeilut laskussa.
e Ahdistuneisuus ja yksindisyys lievassa laskussa: Ahdistuneita 19 % (aiemmin 22 %), ilman ystavaa
8 % (aiemmin 11 %).
e Fyysinen toimintakyky parantunut: Viidesluokkalaisista toimintakyvyltdan heikkojen osuus on
pienentynyt 42 % > 33 %.
e Terveydentilaan tyytyvdisia enemman (ylakoululaiset): Heikoksi terveytensa kokevien osuus
pienentynyt 26 % - 18 %.
e Parempi suhde vanhempiin: Keskusteluvaikeudet vahentyneet (edelleen 6 %).
e Seksuaalivdkivallan kokemukset vdahentyneet (edelleen 8 %).
e Mielenterveyssairaalahoidot vdhentyneet lasten ja nuorten osalta.
Huolestuttavaa kehitysta
e Alaluokkalaisten nikotiinituotteiden kaytto lisdantynyt hieman.
e Fyysinen toimintakyky yha heikko yli kolmasosalla ylakoululaisista ja kolmasosalla alakoululaisista.
¢ Ylipaino yleistynyt: 19 % ylaluokkalaisista.
e  Fyysisesti passiivisten maara kasvaa: Liikunta jaa vahaiseksi 26 %:lla.
e Koululounaan viliin jattdminen yleistynyt: 41 % jattaa valiin.
e Lastensuojelun asiakkuudet ja kiireelliset sijoitukset lisddntyneet.
e 0-14-vuotiaiden rikosepailyt nousussa.
¢ Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoitojaksot ovat lisddantyneet.
e Yksindisyys edelleen vertailukaupunkeja yleisempaa.

NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvaa kehitysta
e Savuton elama yleistynyt: Lukiolaiset taysin savuttomia, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
vain 3 % tupakoi.
e Yksinaisyys ja kokemus huonosta terveydesta ovat vahentyneet.
e Paihteiden ja mielenterveyden hairididen vuoksi sairaalahoitojaksot ovat vahentyneet.
e Koulukiusaaminen vahenemaan pain (on edelleen 2—-3 %).
Huolestuttavaa kehitysta
e Sahkotupakan ja nikotiinituotteiden kaytto yleistynyt: on lukiolaisilla 9 %, ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla 25 %.
e Liikunnan puute: Hengdstyttava liikunta vahaista 19-36 %:lla.
¢ Koululounas jaa monella vdliin: Lukiolaisista 50 %, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 48 %.
e Kuntoutusrahaa ja erityiskorvattavia ladkkeita saavien maara kasvanut.
e Rikosepailyt lisddntyneet 15—-20-vuotiailla.
e Paihdehuollon laitospalveluiden kaytto kasvanut.

TYOIKAISET
Hyvaa kehitysta
o Tyokyvyttomyyseldkkeiden maara lievasti vahentynyt.



Paihteiden vuoksi sairaalahoidossa olleiden maara laskussa.
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoito vahentynyt.

Huolestuttavaa kehitysta

Mielenterveyssyista myonnettyjen tyokyvyttomyyseldkkeiden osuus yha korkea.
Mielenterveyssyihin perustuvat sairauspaivarahat lisdaantyneet.

Sairastavuus korkea ja kasvussa.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen maara lisdantynyt.

IKAIHMISET
Hyvaa kehitysta

Kotona asuminen yleista: Yli 75-vuotiaista 94 % asuu kotona.
Omaishoidon tukea saavien osuus kasvanut.
Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat vahentyneet.

Huolestuttavaa kehitysta

Yksinasuvien maara korkea: 47 % yli 75-vuotiaista.
Perhehoidon asiakkuudet vahentyneet.

Kehittamisehdotukset

Panostetaan nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn nuorissa ikaryhmissa.

Paneudutaan vakavien huumehaittojen ehkaisyyn yhteistydssa eri toimijoiden kesken.
Vahvistetaan mielenterveyspalveluita ja varhaista puuttumista mielenterveyden ongelmiin.
Tuetaan perheiden ja vanhempien roolia hyvinvoinnin edistamisessa.

Edistetaan fyysista aktiivisuutta ja lilkkunnan lisdamista kouluissa, tydpaikoilla ja arkiymparistoissa.
Selvitetaan kouluruokailun hyédyntamisen esteita, koulujen valipalamahdollisuuksia ja
kannustetaan lapsia ja nuoria terveellisiin ruokailutottumuksiin.

Lisataan tukea yksindisyyden vahentamiseksi erityisesti lapsilla, nuorilla ja ikdihmisilla jarjestamalla
mm. kohtaamisia mahdollistavia yhteisia tiloja, kuten kirjastotilat, puistonpenkit, taloyhtididen
pihat ja muut yhteiset tilat.

Seurataan ja puututaan rikosepailyjen ja lastensuojelun asiakkuuksien kasvuun tehokkaasti.
Kehitetaan ikdihmisten asumisen tukipalveluita, omaishoitajuuden tukea, edistetdan perhehoidon
kayttoa, lisatdaan arjen turvallisuutta milla mm. ehkaistaan ikdantyneiden kaatumisia.

3 HYVAN ELAMAN OHJELMAN SEURANTA 2025

3.1 Kaupungin strategisen hyvdn elaman ohjelman tavoitteiden toteutuminen 2025

Hyvan elaman ohjelma - Ihmisista elinvoimaa Mikkeliin

Hyvan elaman ohjelmaryhma, kaupungin hyvinvointitydryhma ohjaa toimenpiteiden toteuttamista ja
seurantaa. Tyota johtaa sivistysjohtaja Virpi Siekkinen ja valmistelijana ja koordinoijana toimii
hyvinvointikoordinaattori Arja Vaananen.

Hyvan elaman ohjelman teemat
1. Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistdaminen
2. Hyvat arkiymparistot
3. Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut
4. Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Hyvan eldaman ohjelman toteutuminen ja seuranta 2025
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1. Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistaminen

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma (sisdaltad monikulttuurisuuden ja arjen turvan, turvallisuuden):
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo ohjelma 2026—-2029 valmistui alkuvuodesta 2026. Ohjelman toimenpiteiden
kayttoonoton tuesta seka seurannasta vastaa yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyéryhma.

Osallisuussuunnitelman toimenpiteet/suunnitelman paivitys:
Osallisuus- ja vuorovaikutusohjelma valmistui ja sita toteutetaan. Osallisuustydoryhma edistaa toimijoiden
toimenpiteiden toteuttamista ja vastaa seurannasta.

Vapaa-aika ja harrastukset nakyvaksi kaupungin viestinndssa: Toiminnasta ja tapahtumista viestitdan
aktiivisesti. Kuitenkin tunnistetaan, ettei ole yhtendista tiedottamisvaylaa, mista kaikki vapaa-ajan toiminta
ja harrastukset ovat l6ydettavissa. Alueellisesti on Eteld-Savon hyvinvointitarjotin, jota kautta voi |6ytaa eri
toimijoiden harrastustoimintaa kuntakohtaisesti.

Opiskelijafoorumin perustaminen yhteisty6ssa Nuorten unelmakaupunki toimijoiden kanssa:
Valmistelussa. Opiskelijafoorumin toiminta kaynnistyy kevaan 2026 aikana.

Mikkelildisten olohuone: Yhdessa osallistuen- hankkeessa pilotoitiin Opastamo-toimintaa Kauppakeskus
Akselissa ja tama toiminta jatkuu paakirjaston tiloissa pienempimuotoisena.

Tarjotaan esteettomid, maksuttomia ja saavutettavia kulttuuripalveluita: Saavutettavia, esteettomia,
maksuttomia tapahtumia kulttuuripalveluissa jarjestettiin vuonna 2025 yhteensa 74.

2. Hyvat arkiymparistot

Kiusaamisen ja hdirinndn ehkaisy ja varhainen puuttuminen: Perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmissa ja
Hyva ja turvallinen koulupaiva -suunnitelmissa ovat yhteiset ja koulukohtaiset toimintamallit maaritetty.
Toimintoina ovat mm. tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitokasvatus eri vuosiluokilla, sovittelutoiminta ja
koulutukset. Turvallisuuskahvilat ovat alkaneet 7.-9. luokille. Rantakylan yhtendiskoulu on kehittanyt R-
Crew-toimintaa. R-Crew on Rantakylan yhtendiskoululla kiusaamista vastaan toimiva tiimi. Tiimissa on
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisia, jotka jalkautuvat valitunneille ja ovat mukana varmistamassa, etta
valituntitilanteet menevat mutkitta ja kivasti kaikilla.

Turvalliset koulut Eteld-Savossa-hankkeessa v. 2025-2027 kehitetdaan perusopetukseen kiusaamiseen,
vakivaltaan, hairintdan ja syrjintddan puuttumisen mallia seka ennaltaehkaisevda toimintaa.

Kevyen liikenteen olosuhteiden parantaminen: Toteutunut vayliin on kaytetty 380 000 € ja uusiin jkpp-
teiden péaallysteisiin 95 000 €. Toteuma noin 9 €/asukas.

Viihtyisyyden, kohtaamispaikkojen ja julkisten tilojen monikayttéisyyden mahdollistaminen: Toteutettu
seuraavat kohteet: Naisvuori ylatasanne, Ristiinan Hongan laavun siirto, Kaihun kodan esteettomyys,
Anttolan uimarannan poyta-penkki+rantalentopallokentta, Peitsarin kaupan luona puistossa kaivettiin
vanha kiveys esille poyta-penkkia varten. Toteutunut 510 000 € eli noin 10 €/asukas.

Julkisen taiteen toteutuminen prosenttiperiaatteella: Vuonna 2025 toteutui yksi julkisen taiteen hanke
Mikkelissa. Kyseessa oli Vesileikki -teoksen sijoittaminen Naisvuorelle. Teoksen konservoinnin kustansi
Osuuspankki, joka lahjoitti teoksen Mikkelin kaupungille. Tarkkaan ottaen kyse ei ole
prosenttitaidehankinnasta, kun kyseessa on teoslahjoitus. Mutta Naisvuoren puistoalueen
kunnostusmaararahoista kaytettiin osa Naisvuoren vesialtaan kunnostukseen. Vesileikki -teos puolestaan
sijoitettiin taman vesialtaan yhteyteen.
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Terveellisen sisdilman turvaaminen: Kaupungin sisdilmaongelmien maara on ollut jatkuvassa
laskusuunnassa. Yksikdan koulu, paivakoti tai kirjasto ei toiminut vaistotiloissa vuoden 2025 aikana.
Havaittuihin ongelmiin puututaan ja ne korjataan viipymatta. Osa ongelmista saadaan poistettua jo
ennakoivalla kunnossapidolla.

3. Hyvinvointia ja terveytta edistdva toiminta ja palvelut

Perheparlamentin perustaminen ja toiminnan vakauttaminen: Perustettiin. Osallistujat valittu
pilottikaudelle 2026—-2027 ja ensimmainen kokous pidetty 2.2.2026

Jarjestoyhteistyomallit yhteisty6ssa Eloisan kanssa: jarjestdavustusten ja kumppanuuksien linjausten
yhteensovittaminen ja jarjest6foorumitoiminnan vakiinnuttaminen eivat ole toteutuneet.

Yhdyspintatyossa palveluiden kehittaminen: Toteutui. Yhdyspinta-rakenteita toteutettu, kuten... Edelleen
kehittamista tarvitaan. Uusia yhteistydmalleja erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen
kaivataan ja on yhteisty6ssa pohdittu.

Mielenterveystaitojen edistiminen: Mielenterveyden ensiapukoulutuksia ei ole toteutettu.

Perusopetuksessa lukuvuonna 2024-2025 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka mielenterveyden
edistaminen oli yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteena esiopetuksessa, perusopetuksessa ja toisen
asteen oppilaitoksissa. Opiskeluhuollon ohjausryhma asettaa painopisteet vuosittain.

Perusopetuksessa jokainen koulu kirjasi suunnitelman lukuvuosisuunnitelmaan ja kouluilla on asiaan
liittyvat tydryhmat. Suunnitelmissa korostuivat mm. tunne- ja vuorovaikutustaidot, ryhmaytymisen tuki,
myonteisen ilmapiirin rakentaminen seka kiusaamisen ehkaisy ja kiusaamiseen puuttuminen. Kouluilla
toiminnassa on hyddynnetty mm. Mieli ry:n materiaaleja.

Asiantuntijaresursointi mielen hyvinvointi- ja ehkaisevaan paihdetyohon: Oli henkildstosuunnitelmassa,
mutta ei ole toteutunut.

Koulun personal trainer toiminnan pilotointi ja koulu- ja oppilaitosnuorisotyon vahvistaminen: Personal
trainer -pilotointi toteutui.

Mikkelissa on nelja vakituista koulunuorisotyontekijaa (Lyseo, Rantakyld, Ristiina ja Saimaanportti).
Kalevankankaalle on usean vuoden eri hankerahoituksilla kohdennettu koulunuorisotydntekijan (100 %)
resurssi, mutta hankerahoituksen paatyttya 31.7.2025 ei sielld ole enaa ollut koulunuorisotyontekijaa.
Tehtdva on vuoden 2027 henkiléstésuunnitelmassa.

Oppilaitosnuorisotyota toteutettiin koko vuosi 2025 hankerahoituksella ( 1 henk.) lukiolla ja Esedun
toimipisteissa. Hankerahoitus paattyy 31.3.2026.

Edistetaadn liikennepuiston, monitoimipuiston ja pump track radan rakentamista Mikkeliin: Toteutui.
Hankkeet etenivat. Yleissuunnitelma tehty monitoimipuistosta ja pump track —radasta, mutta rakentaminen
ei ole toteutunut. Liikennepuisto ei ole edennyt.

Palveluiden suunnitteluun liittyvan asukkaiden osallistumisen keinovalikoiman kehittaminen ja
monipuolistaminen eri ryhmat huomioiden: Toteutui Yhdessa osallistune -hankkeen toimintana. Eri
ryhmille on sopivia menetelmia ja valineita kaytossa.

4. Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Aktiivinen osallistuminen Terve kunta —verkostoon ja hyvien kdytdntéjen jalkauttaminen: Ei toteudu.
Koordinaattorin tyaikaresurssi ei ole riittanyt kansalliseen verkostotyohon.
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Vaikutusten ennakkoarviointi padtéksenteon valmistelussa toimintamalli: Toimintamallin paivittdamiseen
ei ole ollut resursseja.

Asukkaiden, asiantuntijoiden ja vaikuttamistoimielinten kuuleminen paatoksenteon valmistelussa ja
viestiminen etenemisesta: Kuuleminen toteutuu, etenemisessa viestimisessa vield parannettavaa.

Jarjestofoorumin ja kumppanuuspoyta-mallin mahdollisuuksien hyddyntdaminen: Toteutui
kumppanuuspoéytamallin osalta, jarjestéfoorumi ei toteutunut. Kumppanuuspoytailtoja toteutettiin mm.
jarjestdavustuskaytantojen kehittamiseen liittyen.

Hyvén eldman tulevaisuusfoorumi/tulevaisuustydpaja: Tulevaisuusfoorumia ei jarjestetty
valtuustokauden alussa erikseen, kun uusille valtuutetuille oli useita perehdytystilaisuuksia kauden alussa.

3.2 Johtopaatokset
Hyvan eldaman ohjelman toimenpiteilld on suurelta osin paasty tavoitteisiin ja tuotettu hyvaa elamaa.

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistamiseksi on asetettu tavoitteet ja toimenpiteet valmisteltuihin
osallisuus- ja vuorovaikutusohjelmaan seka yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelmaan. Yhdessa osallistuen -
hankkeessa pilotoitiin monia malleja osallisuuden edistamiseksi. Tarkeda on saada nama hyvat mallit
juurrutettua pysyvaksi toiminnaksi. Hankkeessa pilotoitu Opastamo -toiminta on integroitu osaksi kirjaston
toimintaa. Opiskelijafoorumi edistda nuorten osallisuutta. Kulttuuritapahtumista on saavutettavia ja
esteettomia merkittava osuus, jolloin yha useamman on mahdollista osallistua kulttuuritoimintaan.
Toiminnasta viestimisessa on edelleen kehitettavaa.

Hyvinvointia tukevien arkiympaéristéjen osalta on edelleen kehitettavaa turvallisuuden osalta, silla
kiusaamisen kokemuksia on yha ja kaytantojen kehittamista tarvitaan huolimatta laajasta kehittamistyosta
kouluilla ja oppilaitoksissa kiusaamisen ja hdirinnan ehkaisemiseksi.

Kevyen liikenteen vaylia on lisatty ja parannettu, tama kehitys on hyddyllista liikkumisen lisaamiseksi niin
jalan kuin pyorallakin. Kaupunkikeskustan alueen kevyen liikenteen vaylien lisaamista ja parantamista
tarvitaan, silla pyoraily on siirtynyt paljolti jalkakaytaville. Viihtyisyyden, kohtaamispaikkojen ja julkisten
tilojen monikayttdisyyden lisddmiseksi on tehty monia konkreetteja toimia.

Lapsiperheiden osallisuuskanavaksi on perustettu perheparlamentti. Jarjestdavustusten yhteistyémalleja on
Eloisan kanssa tarpeen edelleen kehittda. Yhdyspintatyon malleja on yhteistydssa Eloisan kanssa
parannettu ja kehitettdavaa edelleen on. Hyvia malleja on mm. hyvinvointityon kokonaisuudessa, vakivallan
ehkaisyn yhteisty0ssd, eroauttamisessa seka lasten ja nuorten hyvinvointitydssa. Aktiivisesti on kayty
keskusteluja lasten ja nuorten auttamisen ja ennaltaehkadisyn tehokkaammista toimintamalleista.

Mielen hyvinvoinnin haasteet, vakavat paihdehaitat, lasten/nuorten nikotiinituotteiden kaytdn yleisyys
seka yksindisyyden kokeminen vaativat edelleen ennaltaehkaisevia toimia. Resursointi lakisdateiseen
ehkaisevaan padihdetyohon ei ole toteutunut eikd myoskaan toimenpiteeksi asetettu mielenterveyden
ensiapukoulutukset.

Koulujen personal trainer -pilotointi osoitti toiminnan hyodyllisyyden lasten ja nuorten elintapojen
edistamiseksi ja aktiivisuuden lisddmiseksi.

Edelleen tulee kiinnittaa huomioita kaupungin sisdisiin prosesseihin ja yhteisten toimintamallien luomiseen,

kuten vaikutusten ennakkoarvioinnin toteuttamiseen ja mm. hyvien kansallisten kaytanteiden
jalkauttamiseen kaupungin toimintaan seka hyvinvointitydn resursointiin.
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