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haastavat ilmastonmuutos, luontokato
Liilkunta-alan on kannettava oma kor- Iimastonmuutos  vaikuttaa jo nyt ja (luonnon monimuotoisuuden vihene-
tensa kekoon ja osallistuttava plane- vield  ndkyvammin  tulevaisuudessa minen) ja kestévyyskriisi (luonnon-
taarisen  hyvinvoinnin - parantamiseen. likkumi-sen mahdollisuuksiin. varojen ylikulutus). Ongelmana kesta-
Likunnan  aiheuttomista  padstoistd Agrimméiset  sdd-tilojen vaintelut  ja vyyskriisi on hyvin moniulotteinen. Yhta
suurin osa tulee liikuntapaikoille  siir- lisdéntyneet hirmu-myrskyt aiheuttavat ongel.man kokonaan ra'.tkafsev?a I’atk?i'
tymisen  moottorilikenteestd,  mutta likuntaympdriston-  ja  paikkojen SUaies c.).le: olemas.,sa,mmka.takla kest.a-
paastojd syntyy myds liikuntapaikkojen vaurioitumista, ja myds  vaikeuttavat vyyskrusm'ratkalsuun tarvitaan tekoja
) ) L . monelta eri alalta.

rakentamisesta ja yliépidosta. Kestd- ulkoilmatapahtumien jar-jestamisté.
vyys tulee huomioida myds urheilu- Suomessa  ilmaston  16m-peneminen
tapahtumien  jdrjestdmisesst  sekd saattaa lisdtd likkumis-mahdollisuuksia
urheiluvdlineiden ja -tekstillien kulut- kesdillg. Ennusteiden mukaan Idmpotilan
tamisessa nousu vaikuttoa kuitenkin

ympdrivuotisesti, joka tarkoit-toa
HImastonmuutos talvella  leudompaa ja  kosteampaa
vaikuttaa io nyt stititd, joka haastaa talvilajien harras- B VR SN 02 o Dot tin e e DL S
liikkumisen tamista.  Liikuntakulttuurin - muutosten

mahdollisuuksiin. liséiksi iimastonmuutos vaikuttaa likun-
nan turvallisuuteen, erityisesti lapsilla ja

iakkaille, joilla esimerkiksi helteelld IGm-
mdnsdidtelyky on heikompi.

iy 2 Seuralla on toimintatapoja kiertotalouden toteutumiseksi.
5 V’NKK’A Seuralla voi olla kéytdssadn jokin kanava, jossa seuran jésenet voivat myydda
K Esrﬁ V”N jo ostaa kdytettyjd varusteita. Nakyvéd nimikointia ja numerointia véltet&dan
junioreilla. Seura kannustaa vanhojen tekstiilien korjaamiseen ja esimerkiksi

TEKO’"’N paikallisen ompelimon kanssa tehdédn yhteistyotd. Seura myy logoaan kan-

gasmerkkind, jonka voi uusi harrastaja ommella vanhoihin varusteisiinsa.

LIIKUNTASEURASSA

3 Tapahtumissa huomioidaan kesttivyys.

Harjoituksissa on selkedt, kestévdt toimintatavat. Roskat lajitellaan ja huo-
Planetaarisen hyvinvoinnin edistémiseksi lehditoan oikeanlaisesta kierrétyksestd. Valot sammutetaan pukukopista sie-
tarvitaan kestévad liikuntaa. Talld tarkoi- [t& poistuessa. Liikunta- ja urheilutapahtumissa kéytet&ién kestdvid materi-
tetaan siis sellaista likuntaa, josta saa aaleja, huolehditaan kierrétyksestd ja kannustetaan yleiséd kéyttémédn kes-
terveyttd edistévdn annoksen, mutta se tévid likkumisen muotoja. Tarjoiltava ruoka tapahtumissa on kasvispainot-
ei vaikuta negatiivisesti luonnon kanto- teista.
kykyyn suorasti tai ep&suorasti. Kéytdn-
ndssé planetaarisen hyvinvoinnin edistéi-
minen on pitkdlti arjen kestévid valintoja
ja tekoja, jotka voivat olla kuvattuna
seuran  vastuullisuussuunnitelmassa  ja
esillé seuran viestinngssé.

4 Seura kannustaa terveelliseen, kasvispainotteiseen ruokavalioon.
Merkittéva osa yksittdisen ihmisen pddstoisté syntyy ruokavaliosta. Vaih-
tamalla kasvisruokavalioon pddstdjé voi véhentdd. Terveellinen ja kestévé
ruokavalio tukee myds psyykkistti jaksamista ja fyysisen kunnon
kehittymist& harrastuksessa ja sen ulkopuolella.

5 Varmistetaan, etté seuralaisilla on riittdvdsti tietoa seuran toiminta-
1 Harrastukseen kuljetaan kayttémdillé kestd- tavoista
viti liikkumismuotoja. Seuran tulee huolehtia, ettd sen jdsenille vdlittyy tieto toimintavoista ja ettd seu-
Suurin osa likuntaan liittyvisté pécstoistd syntyy ran jaostoista 18ytyy tarpeeksi osaamista ja tietoa esimerkiksi tarjoomalla info-
moottorilikenteestd. Seura voi kannustaa jdse- paketteja tai koulutusta seurdlaisille. Arjen tasolla vastuu kestdvien toimintata-
nid kévelemdaddn, kayttdmadn polkupy6réd, kulke- pojen toteuttamisesta on junioritoiminnassa toimihenkildilld ja valmentdijilla, mutta
maan  linja-autoilla  tai - véhint&dnkin - kimppa- my®ds lapsille voi antaa vastuuta kestévistd teoista.
kyytejd kulkemiseen.

Vastuullisuus Eteld-Savon kuntien liikuntatoiminnassa -hanke




LISATIETOA KESTAVASTA LIIKUNNASTA

Vastuullisuus Etela-Savon liikuntatoimissa —hanke tarjoaa tietoa ja tukea
vastuullisuuden  toteuttamisesta eteldsavolaisille liikuntatoimijoille
hankkeen toiminta-aikana 30.5.2027 asti.

KEKE-koutsi -opas on Olympiakomitean julkaisema urheiluseuroille
tarkoitettu vastuullisen ja kestavan seuratoiminnan toteuttamisen opas.

Kestavasti liikkeelle! - verkkokurssi on Liikunnan Kehitysyhteistyén luoma
verkkokurssilla, jolla opitaan, kuinka YK:n Agenda 2030 tavoitteet
toimeenpannaan kaytantéon likkunta-alalla
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