U4 Liikuntapalvelut

Opastuspiste, |nfo point
P-paikka, Parking

Kuntosali, Gym

M O kB G

Juoksu, Running

Tennis, ennis

X5

0

Urheilukentta, Sports field

I

Hiihto, Cross-country skiing trail
Koirahiihto, Dog skiing

Jaakiekko, Ice hockey

H G F

Kuntoportaat, Fithess stairs

T Frisbeegolf, Disc golf
S Uimaranta, Swimming beach

—_— —_— Kiertosuunta, Direction of travel

1,6 ——e Valimatkamerkinnat, Distance markers

— ] 3dlatu, hoidetaan kelien salliessa, Ski trail on ice, maintained when conditions permit >

— HE|ppoO reitti, valaistu, Easy lit trail

—— (@SKivaativa reitti, valaistu, Intermediate lit trail

Reitit ovat helppoja ja keskivaativia. Kaikki ladut ovat perinteiselle ja
vapaalle hiihtotyylille. Perinteisen latu on hiihtosuuntaan nahden
oikeassa reunassa. Ladut ovat talvella vain hiihtamista varten.
Koirahiihto on sallittu vain jaaladulla.

Kesalla pyoraily on sallittu myos valaistulla ulkoilureitilla. Pyoraillessa
vahenna nopeutta kohdatessasi muita liikkujia. Varaudu tarvittaessa
pysahtymaan ja ota muut liikkujat huomioon.

Valaistun ulkoilureitin varrelta loytyvat myos kuntoportaat seka
frisbeegolfrata.

Pida koira kytkettyna. Moottoriajoneuvoilla liikkuminen reiteilld on
kielletty.

The routes range from easy to intermediate. All ski trails can be used for both classic
and skate skiing. The classic track is on the right side in the direction of travel.

Ski tracks are for skiing only. Skiing with dog is allowed on ice tracks only.

Cycling is also permitted on illuminated trails during the summer.

Slow down when passing other trail users. Be mindful of others and prepared
to stop if necessary.

Along the illuminated trail, you will also find fitness stairs and a disc golf course.

Keep your dog on a leash. Motor vehicle traffic on the trails is prohibited.

Liikuntapaikkojen hoidon seuranta: Fluent Outdoors Mikkeli
Maintenance monitoring of sports facilities: Fluent Outdoors Mikkeli

Liikuntapaikkojen yllapitaja: Mikkelin kaupunki / liikuntapalvelut 040 1929341
Sport facility operator: City of Mikkeli Sports Services +358 401929341

SUOMENNIEMEN ULKOILUREITIT
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